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VORWORT

Liebe Fordermitglieder, liebe Leserinnen und Leser,

auch im zweiten Jahr der Corona-Pandemie suchten viele Frauen und deren
Unterstitzer*innen, trotz zum Teil schwieriger Bedingungen, Hilfe in unserem Notruf /
unserer Fachberatungsstelle fir Frauen. Die Fall- und Beratungszahlen sind nicht nur
unverandert hoch, sondern weiter angestiegen. Bedingt durch die Pandemievorschriften
haben sich die Beratungsformen verandert. Telefon- und Online-Beratungen sind eine
wichtige Ergdnzung im Beratungsalltag geworden. Die personliche Beratung bleibt,
insbesondere in Krisensituationen, bei anhaltender psychischer Gewalt, aber auch im
Prozess der Stabilisierung, ein wichtiger und notwendiger Bestandteil der Unter-
stltzung.

Die hohe Zahl der Folgeberatungen grindet sich auch auf anhaltende bzw. wieder-
kehrende psychische Gewalt und / oder Bedrohung, auch nach einer Trennung vom
gewalttatigen Partner. Diese vielfach bagatellisierte und unterschétzte Form der Gewalt
wird als aul3erst demutigend erlebt. Sie verursacht ein dauerhaft hohes Stressniveau,
verstarkt Angste und fuhrt zu Gefuhlen von Ausweglosigkeit, Ohnmacht und
Erschépfung. Die ehemaligen Partner und Vater bedienen sich des ,Victim-blaming“ und
setzen auf Manipulation des privaten Umfeldes sowie begleitender Fachkrafte.
Betroffene Frauen und ihre Kinder fuhlen sich allein gelassen und zu Zugestandnissen
gendtigt. Gelingt dies, werden die Gewaltdynamik und das Macht-Ohnmacht-Verhaltnis
aufrecht erhalten oder gar verstarkt.

Zur besseren Unterstiutzung der Frauen und ihrer Kinder wurde der Interventions-
leitfaden ,Kinder und Jugendliche im Spannungsfeld von hauslicher Gewalt® fertig
gestellt. Er steht allen Einrichtungen und Institutionen in unserer Region zur Verfigung
und ist, auch fur die Allgemeinbevdlkerung, u.a. auf unserer Homepage als Download
jederzeit abrufbar.

Sexualisierte Gewalt und sexuelle Belastigung waren ein weiterer Schwerpunkt unserer
Arbeit im vergangenen Jahr. Nach einer Fortbildung an der Hochschule Aschaffenburg
wurden 150 Kontaktdaten-Aufkleber unseres Notrufs in allen Toiletten der Hochschule
und deren AulR3enstellen angebracht.

Schon seit vielen Jahren konnen Beratungen auch aulRerhalb der offiziellen
Offnungszeiten stattfinden. Mit den Lockdowns war es sogar notwendig geworden
zeitversetzt zu beraten. Mit diesen Erfahrungen haben wir unsere Erreichbarkeit fur
berufstatige Frauen dauerhaft erweitert: Unsere Beraterinnen stehen nun donnerstags
von 9.00 bis 18.00 Uhr fur personliche und telefonische Beratungen zur Verfiigung.

Auf unserer eigenen Facebook-Seite werden bereits seit 2012 viele Informationen,
interessante Themen und Aktionen eingepflegt. Seit dem vergangenen Jahr sind wir nun
auch auf Instagram vertreten. Es lohnt sich, einfach mal reinzuschauen!

Im Herbst 2021 haben wir mit unseren Gebietskorperschaften Stadt Aschaffenburg,
Landkreis Aschaffenburg und Landkreis Miltenberg einen neuen Fordervertrag
geschlossen. Er gibt SEFRA e.V., als fur den Bayerischen Untermain zustandigen Notruf
mit Fachberatungsstelle, auch zukinftig die Sicherheit fir eine an der Istanbul-
Konvention orientierten, engagierten und professionellen Weiterarbeit zum Wohle der
Frauen und ihrer Kinder.
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Wir sagen Danke

der Stadt Aschaffenburg und den Landkreisen Aschaffenburg und Miltenberg fur die
langjahrige Forderung unseres Notrufs / unserer Fachberatungsstelle, das Vertrauen
und die gute Kooperation.

allen Spender*innen, Sponsor*innen und Forderer*innen fir das Interesse und die
Unterstitzung von SEFRA e.V. in einem weiteren ungewdhnlichen Jahr.

den Gerichten in Aschaffenburg, Alzenau und Obernburg, fir die treue Zuwendung von

Bul3geldauflagen und die Wertschatzung unserer Arbeit. Buf3geldauflagen tragen in
einem hohem Mal3e zur Finanzierung unseres Notrufs / unserer Fachberatungsstelle bei.

Al SW‘W i s

Arzu Levent Damla Kade Susanne Knorzer
Vorstand SEFRA e. V. Vorstand SEFRA e.V. Leiterin der Beratungsstelle

Sprechzeiten persoénlich - telefonisch

'ﬁ. Montag bis Freitag 9.00 — 17.00 Uhr

Donnerstag 9.00 — 18.00 Uhr
Mittwochnachmittag nach Vereinbarung
06021 — 24 728 Kurzfristige Beratungstermine

Sofort-Dolmetschung in 18 Sprachen

sichere
Plattform

sy Online-Beratung

https://sefra.assisto.online/

29 it Wunsch Die Beratungen sind kostenlos, vertraulich
anonym
und auf Wunsch anonym

ONLINEBERATUNG

. wwy.sefraev.de
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AUFGABEN UND ZIELE

1. ARBEITSAUFTRAG UND SCHWERPUNKTE

Der Verein SEFRA e.V. ist Trager eines unabhangigen Frauenprojektes und unterhalt
seit 1985 den Notruf und die Fachberatungsstelle fir Frauen und Madchen, die
Misshandlung, Hausliche und / oder Sexualisierte Gewalt, Stalking und / oder weitere
Gewaltformen aktuell erfahren oder in der Vergangenheit erlebt haben.

Wir fihlen uns insbesondere dem Recht von Frauen und Kindern auf ein gewaltfreies
Leben verpflichtet. Entsprechend der individuellen Situation der Frauen wird eine um-
fassende und bedarfsgerechte Unterstiitzung angeboten.

Damit dieses Ziel erreicht werden kann, haben die Beraterinnen die Komplexitat des
weiblichen Lebenszusammenhanges sowie die gesellschaftlichen Benachteiligungen
von Frauen im Blick.

Frauen erhalten in der Beratungsstelle alle erforderlichen Informationen, kurzfristige und
ausfuhrliche Beratung und Hilfen bei der Bewaltigung von Krisensituationen, Unter-
stitzung in ihrer Entscheidungsfindung, eine prozesshafte Begleitung bei ihrem weiteren
Vorgehen und dem Auffangen / der Verarbeitung der Gewalterfahrung (Ganzheitlichkeit).

Die Beratungsstelle ist konzipiert als Frauenberatungsstelle mit offener Angebotsstruktur
fur alle frauenspezifischen Problemlagen und bei Bedarf der Vermittlung in weiterfiihren-
de Unterstlitzungsangebote.

Ortliche Zustandigkeit
Gebietskorperschaften Stadt Aschaffenburg, Landkreise Aschaffenburg und Miltenberg.

Grundhaltung

Die Grundhaltung der Beraterinnen basiert auf Parteilichkeit, Vertrauen in die Kompetenz
und Starke von Frauen, Respekt und Wertschatzung, Freiwilligkeit, Diskretion und
Vertraulichkeit sowie auf Wunsch Wahrung der Anonymitat.

Notruf und Fachberatungsstelle sind weder konfessionell noch politisch gebunden.

Wir beraten Frauen aus unserer Region, unabhéngig von Alter, ethnischer und kultureller
Herkunft, sozialem Status, dkonomischer Lage, korperlicher und / oder intellektueller
Beeintrachtigungen, sexueller Orientierung, Weltanschauung und Religion. Wir
bestarken Frauen in ihren Ressourcen und begleiten sie bei dem Prozess, mogliche
neue Ldsungsschritte und Veranderungen zu entwickeln, um ihr Leben gewaltfrei und
selbstbestimmt zu gestalten.

Arbeitsauftrag und Aufgaben des Notrufes / der Fachberatungsstelle

= Notruf und Fachberatung fur Frauen und Madchen bei sexualisierter Gewalt
(Vergewaltigung, Notigung, sexuelle Belastigung, sexueller Missbrauch, Missbrauch
in der Kindheit heute erwachsener Frauen)

Notruf und Fachberatung bei Hauslicher Gewalt (Partnerschaftsgewalt)
Fachberatung bei Stalking

Umfassende Beratung, Information und Begleitung

Krisenintervention
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Auffangen der Gewalterfahrung

Telefonische (Erst-)Beratung

Online-Beratung

Zeitnahe Akut- und Notfallberatung

Bedarfe der mitbetroffenen Kinder und Jugendlichen

Vermittlung in weiterfihrende Hilfen, Vermittlung in ein Frauenhaus (bundesweit)
Begleitung bei Bedarf (Polizei, Gericht, usw.)

Fachberatung von Personen des sozialen Umfeldes Gewalt betroffener Frauen
Kollegiale Fachberatung fur andere Fachbereiche und Berufsgruppen

Psychosoziale Prozessbegleitung

Zielgruppenspezifische Pravention: Praventionsangebote an Schulen / Fachschulen
Zielgruppenubergreifende Pravention: Vortradge und Fortbildung fur andere
Fachkrafte, Berufsgruppen und Multiplikator*innen

Vernetzung, Kooperation und Gremienarbeit regional und tberregional

Qualifizierte Sofort-Telefondolmetschung in 22 Sprachen bei persénlicher und
telefonischer Beratung

Monatliche Rechtsberatung fur Fordermitgliedsfrauen durch Fachanwaltinnen fr
Familienrecht (nach Voranmeldung)

Weitere Arbeitsschwerpunkte

Bearbeitung von Gewaltfolgen, Aufarbeitung von Krisensituationen
Beratungsprozesse zur Stabilisierung, Perspektiventwicklung und Neuorientierung
Uberbrickung bis zu einem Therapiebeginn (bei Bedarf)

Therapeutisch angeleitete Gruppen und Selbstbehauptungskurse
Informationen Uber den Bereich der psychosozialen Grundversorgung

Offentlichkeitsarbeit: Projekte, Kampagnen, Aktionen, Infostande

Vernetzung

Die Vernetzung mit den Einrichtungen in unserer Region bildet eine wichtige Grundlage
unserer Arbeit. Sie ermdglicht es uns, Frauen Uber aktuelle und weiterfihrende Unter-
stitzungsangebote zu informieren, bei Bedarf weiter zu vermitteln und zum Wohle der
Frauen und ihrer Kinder kooperativ zusammen zu arbeiten.

Dachverband und Mitgliedschaften

SEFRA e.V. ist Mitglied

Paritatischer Wohlfahrtsverband Bayern (Dachverband)

Bundesverband der Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe (bff)

Landesverband der Bayerischen Frauennotrufe (FIB)

Arbeitskreis der Fachgruppe der Bayerischen Notrufe und Fachberatungsstellen fir
Frauen beim Paritatischen Landesverband Bayern

Landesarbeitsgemeinschaft der Psychosozialen Prozessbegleiter*innen in Bayern
Bayerische LAG spezialisierte Fachberatungsstellen sexualisierte Gewalt
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2. PERSONAL

Beschaftigungszeitraum

01.01. -31.12.2021
01.01.-31.12.2021
01.01. - 31.02.2021
01.01.-31.12.2021
15.11. - 31.12.2021

Name Beschaftigungsumfang Funktion
Judith Schuler 24,50 Std. Beraterin
Gabriele Salner 22,50 Std. Beraterin
Susanne Knorzer 39,00 Std. Leiterin
Sybilla Hoffmann 20,00 Std. Verwaltung
Jeannette Spatz 7,00 Std. Aushilfe Verw.

Qualifikationen der Beraterinnen

Susanne Knorzer:

Gabriele Salner:

Judith Schuler:

3. FINANZIERUNG

Diplom-Sozialpadagogin, Fachberaterin Psychotrauma-
tologie, Gruppenleiterin Psychodrama, Psychoanalytische
Padagogik, Systemische Beraterin, Sexuelle Belastigung am
Arbeitsplatz, Kursleiterin PMR, Kinderschutzfachkraft (iseF)

Diplom-Sozialarbeiterin, Gestalttherapeutin, Psychosoziale
Prozessbegleiterin, Systemische Beraterin, Trauma-
padagogik

Diplom-Sozialpadagogin, Systemische Beraterin,
Traumapadagogik, Traumaberaterin, Beratung von Gewalt
betroffenen Frauen mit Behinderung, Online-Beratung

SEFRA e.V., Notruf und Fachberatungsstelle, wird durch die Stadt Aschaffenburg, die
Landkreise Aschaffenburg und Miltenberg bezuschusst und erhélt vom Freistaat Bayern
seit 1998 die Landesforderung fur Notrufe und Fachberatungsstellen.

Zuschuss der Stadt
11%

2%

Kurseinnahmen\\

AB

Zuschuss Landkreis AB
15%

BuRgeldzuweisung

19%

Gesamtfinanzierung 2021

Zuschuss Landkreis MIL
6%

Férdermitgliedsbeitrag

0,
6% Spenden

7%

Zuschuss Regierung
Mittelfranken
33%

Zuschuss Aktion
Mensch
1%
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4. BERATUNGSSTATISTIK

4.1. Telefonberatungen

Dauer der Telefonberatungen

30-60 Min.
5%

bis 15 Min.
66%

Pandemiebedingt ist sowohl die
Anzahl der Telefonberatungen als
auch deren Dauer mit 44 Prozent im
Vergleich zu den Vorjahren weiter
ansteigend.

Jahr 2021 vgl. Jahr 2020
Notrufe und Telefonberatungen 1208 1290
Informierende Telefonberatungen 861 665
Gesamtzahl Telefonkontakte 2069 1955

4.2. Personliche Beratungen
Gesamtzahl der persénlich beratenen Frauen

614 personlich + 546 telefonisch
pandemiebedingt

ohne Erstberatungen bei den Notrufen/

davon 383 Erstberatungen
Telefonaten/Online- u. Mailberatungen
und 830 Folgeberatungen

546 ausfuhrliche Beratungen fanden pandemiebedingt telefonisch statt. Aufgrund vieler
Krisensituationen verzeichneten wir bei den Folgeberatungen einen Anstieg um fast 30 Prozent.

4.3. Online-Beratungen

O"{.INEBERATU NG :
Woww.sefraev.de

4.4. Gesamt-Beratungszahlen

Im Jahr 2021 wurden 27 Erstberatungen und 16 Folgeberatungen
Online — Mail oder Videochat — durchgefiihrt. Das Angebot wurde
tberwiegend anonym in Anspruch genommen. In einigen Fallen miindete
es in telefonische und / oder persodnliche Beratungsprozesse.

Gesamt-Beratungszahlen 2021
2865 Beratung Frauen + 61 Beratung Umfeld +

54 Kollegiale Fachberatungen
861

61 54
[ | |
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4.5. Statistische Auswertungen - Klientinnen

40,5%
Griinde fiir die Kontaktaufnahme beim Erstgespréach

52%
3,1%
" 0,8% g 30.1,0%
SR0,3% 57 0 39,0,3%

2 _ o @ = D Ja © @ F= = =3 @ =
Es 8- £ % £ 3g 8P S pE i 55 E (£ B
E% oT T 2 54 2 5 25 =5 0% & E‘E =
i858 » © =2 ¢5%3 o Sz g3 25 55 £§ &
= Ew cg ag a HE 89 88 £ b s
0 25 G af =T 9 0w @
P
l Wohnort der Klientinnen
LK Aschaffenburg Stadt Aschaffenburg LK Mitenberg Anonym/Sonstige

Staatsangeharigkeit der Klientinnen

o I

Deutsch Deutsch Migr.hintergr. Migrantinnen

31.1% Familienstand der Klientinnen

26,9%
20,4%
12,0%
9,1%
2,9%
l 0,8%
-

Iverheiraﬁ_lebensgerrllgetrennl Igesc.hied_l ledig Iuerwitw. unbek.l

Zehn Frauen stellten im Jahr 2021 den Erst-
kontakt Uber das Hilfetelefon her. 42 Frauen
suchten die Beratungsstelle spontan auf.

In 69,9 Prozent der Falle wurde als priméarer
Grund fur ein personliches Erstgesprach
Gewalt und / oder Bedrohung genannt.

Von den 383 personlichen Erstberatungen
berichten 318 Frauen von Gewalt oder einem
Gewalthintergrund. 211 gewaltbetroffene
Frauen haben Kinder. In 66,4 Prozent der
Falle waren Kinder in familiare
Gewaltsituationen involviert.

Die Verteilung der Frauen nach Region
variiert jahrlich gering. Die anonymen
Beratungen haben sich im Berichtsjahr
2021 leicht erhoht.

Seit 2015 steigt die Zahl der
beratenen Migrantinnen / Frauen mit
Migrationshintergrund an, in 2021
auf 38,6 Prozent.

40,1 Prozent der Frauen, die unsere
Beratungsstelle aufsuchen, leben mit
dem gewalttatigen Partner in einem
gemeinsamen Haushalt.
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8,9%

1419

23,0% 23,2%

Im zweiten Pandemiejahr konnten
wieder mehr junge Frauen erreicht
werden. Bei der Altersstruktur bis 19
13,6% Jahre verzeichnen wir einen Anstieg
um 4,1 %. 55,1 % der ratsuchenden
Frauen sind junger als 40 Jahre.
6,5%

Altersstruktur der Klientinnen
23,8%

30-39 40-49 50-59 =60 unbek.
Altersgrupppen

4.6. Rechtsberatungen

Familienrechtliche Beratung

Bei den 30 Rechtsberatungen im Jahr 2020 durch unsere Rechtsan-
waltinnen wurden vor allem Trennungs-, Scheidungs-, Unterhalts- und
Sorgerechtsfragen im Zusammenhang von Hauslicher und sexualisierter
Gewalt thematisiert.

Orientierende Rechtsberatung nach Sexualisierter Gewalt

Im Jahr 2021 wurde das Angebot der orientierenden Rechtsberatung nach
sexualisierter Gewalt fortgesetzt. Sie soll zu einer individuellen Entschei-
dungsfindung betroffener Frauen beitragen. 12 Frauen haben die Rechts-
beratung in Anspruch genommen..

Die orientierende Rechtsberatung wird durch eine Spende des ZONTA-

Club Aschaffenburg ermdglicht. Vielen Dank!

4.7. Psychosoziale Prozessbegleitung und Begleitung

Psychosoziale Prozessbegleitung ist eine besondere Form der nicht
rechtlichen Begleitung fir besonders schutzbedirftige Verletzte
wahrend des Strafverfahrens. Sie umfasst die Informationsvermittlung
sowie die Betreuung und Unterstitzung durch dafir besonders
gualifizierte Fachkrafte im gesamten Verfahren mit dem Ziel, die
individuelle Belastung zu reduzieren und eine Sekundéar-Viktimisierung
zu vermeiden. Sie stellt eine Erganzung zu den Angeboten der Opfer-
und Zeugenbetreuung dar.

Die Hilfen, die seitens der psychosozialen Prozessbegleitung ange-
boten werden, sind auf den individuellen Fall abgestimmt und
orientieren sich an den Bedirfnissen der Betroffenen. Neben der
Begleitung zu Vernehmungen bei Polizei, Staatsanwaltschaft oder
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Gericht, der Information zu den praktischen Verfahrensabldufen und der Verschaffung
von Orientierung, z.B. hinsichtlich der raumlichen Gegebenheiten im Gericht, kann die
Unterstlitzung auch darin bestehen, Informationen oder Hilfestellung bei der Bewaltigung

von Alltagsproblemen zu geben oder in geeignete Therapien zu vermitteln.
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In vergangenen Jahr wurden bei SEFRA e.V. 10 ausfuhrliche Erstberatungsgesprache
mit Madchen und Frauen geflihrt, die sich entschlossen hatten, die Gewalttat anzuzeigen
oder bereits eine Anzeige gemacht hatten. Die Frauen wurden uber ihre Rechte,
Pflichten und Mdglichkeiten informiert und an spezialisierte Rechtsanwalt*innen
vermittelt. Drei Frauen wurden zu Hauptverhandlungen begleitet. Diese Art des
Opferschutzes wird von den Frauen als sinnvoll und starkend erlebt.

Weitere Begleitungen

Aus Kapazitatsgrinden waren Begleitungen von Frauen (ohne PSB), z.B. zu Polizei,
Gericht usw., nur in 6 Fallen moglich.

5. VORSTAND UND EHRENAMTLICHE
Vorstandsfrauen

Im Jahr 2021 wurden unsere ehrenamtlichen Vorstandsfrauen Frau Arzu Levent und
Frau Damla Kade fur weitere zwei Jahre wiedergewahilt.

Ehrenamtliche

Unsere engagierten ehrenamtlichen Frauen unterstitzen uns bei der Bufigeld-
verwaltung, der Information der Férdermitglieder und der Fordermitglieder-Werbung. Sie
begleiten unsere Info-Stande und Verteilaktionen und helfen mit bei der Organisation
und Vorbereitung von Veranstaltungen und Projekten. Auch unsere Facebook- und
Instagram-Aulftritte werden von ehrenamtlich aktiven Frauen betreut.

Im vergangenen Jahr fanden die regelmafigen ,Info-Treffs“ mit den ehrenamtlichen
Frauen ausschlief3lich online statt.

Unser besonderer Dank gilt unseren Ehrenamtlichen fur ihre Treue, ihre Verlasslichkeit
und ihr grol3es Engagement!

Spendenkonto:

Mochten Sie unsere Arbeit unterstitzen?

SEFRA e.V.

Sparkasse Aschaffenburg

IBAN: DE24795500000000800607
BIC: BYLADEM1ASA

Wenn Sie unsere Arbeit gegen Gewalt an
Frauen und Madchen regelmaliig unter-
stutzen moéchten, freuen wir uns tber Ihre
Fordermitgliedschatft.
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BERICHTE

6. ARBEITSKREIS "KEINE GEWALT GEGEN FRAUEN"

Der Arbeitskreis wurde auf Initiative von SEFRA e.V. im Jahr 1999 gegriindet. Ihm
gehdren Institutionen, Einrichtungen und Fachstellen an, die professionell mit Hauslicher
und sexualisierter Gewalt befasst sind.

Im Jahr 2021 fanden drei Online-Sitzungen des Arbeitskreises statt.

Ziele des Arbeitskreises

Enttabuisierung von Hauslicher Gewalt (Partnerschaftsgewalt) und von
Inverantwortungnahme der Tater

Aufklarung und Information Uber Ursachen / Auswirkungen von Hauslicher Gewalt
Verbesserung der Schutzmalinahmen fur Frauen und ihre Kinder

Koordination der Zusammenarbeit und Vernetzung der Fachstellen
Sensibilisierung des Umfeldes und der Offentlichkeit

Entwicklung adéaquater Interventions- und vernetzter Handlungskonzepte
Forderung des Rechts auf Selbstbestimmung und korperliche Unversehrtheit im
sozialen Zusammenleben — Praventionsmaflinahmen

Themen des Arbeitskreises im Jahr 2021

Interventionsleitfaden ,,Kinder und Jugendliche
im Spannungsfeld von Hauslicher Gewalt“

Vorstellung Krisennetzwerk

Vorstellung Tater*innenarbeit

Vorstellung Frauenwohnen

Vorstellung Fachbereich Trennung / Scheidung

KINDER UND

Der Interventionsleitfaden ,Kinder und Jugendliche im JUGENDLICHE IM

SPANNUNGSFELD

Spannungsfeld von Hauslicher Gewalt wurde tber die VON HAUSLICHER

regionale Presse verdffentlicht, allen Einrichtungen der
Region per E-Mail zur Verfugung gestellt.

Download des Interventionsleitfadens,
des Sicherheitsplans und der Erstanlaufstellen:

GEWALT

INTERVENTIONSLEITFADEN

des Arbeitskreises
gegen Hiusliche Gewalc
filr die Stadt
Aschaffenburg

und dia Landkraise
Aschaffenburg
und Miltenberg

https://www.sefraev.de/interventionsleitfaden-arbeitskreis-haeusliche-gewalt/
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7. PRAVENTION

Seit 2018 erhalt SEFRA e.V. eine Teil-Férderung vom Bayerischen Sozialministerium fur
die zielgruppenspezifische und zielgruppenuibergreifende Praventionsarbeit.

Einige Praventionsveranstaltungen waren fur das Jahr 2021 geplant. Insbesondere
Vortradge und Workshops an weiterfihrenden Schulen. Eine Vielzahl von Jugendlichen
ist bereits in ihren ersten Liebesbeziehungen betroffen von Gewalt. Gewaltpréavention ist
sinnvoll, um Madchen und Jungen zu beféahigen, Beziehungsgewalt zu erkennen, sich
davor zu schitzen und konfliktldsungsorientierte und gewaltfreie Handlungs-
maoglichkeiten zu erlernen. Die Schule hat sich als Veranstaltungsort bewahrt, well
Betroffene und maogliche Multiplikator*innen sensibilisiert werden kénnen.

Leider mussten die meisten Veranstaltungen coronabedingt abgesagt werden. Wir
haben die Zeit gut dafur genutzt, uns fachlich weiterzubilden und damit auseinander-
zusetzen, welche Veranstaltungsformen auch online durchfiihrbar und sicher sind, um
unsere technischen Skills und Geréte entsprechend aufzuriisten.

Auch Elternabende zu dem Thema Beziehungsgewalt und sexuelle Gewalt waren von
Schulen und Kindergarten angefragt und konnten pandemiebedingt nicht durchgefuhrt
werden.

Eine Praventionsveranstaltung zum Thema sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz mit der
Hochschule Aschaffenburg konnte als erste Praventionsveranstaltung online durch-
gefuhrt werden.

Pravention / an Schulen — zielgruppenspezifisch

» Technische Hochschule Aschaffenburg: Online-Vortrag ,Sexuelle
Belastigung in der Arbeitswelt, Pravention und Handlungs-
strategien”

» Versand von umfangreichem Informationsmaterial an Schulen

|_

(@]

* FAKS Aschaffenburg: Online ,Kindeswohlgefahrdung bei Hauslicher REZEENESE
Gewalt %

= Spessart-Gymnasium Alzenau: zweitdgige Praventions- win S
veranstaltung zu Hauslicher Gewalt - Vortrag und Workshops ™
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Pravention und Fortbildung — zielgruppenibergreifend

Fortbildungen fur andere Fachkrafte, Berufsgruppen und Multiplikator*innen und
Vortrage und ,,SEFRA stellt sich vor*

= Couchgespréache (Online): Auswirkungen von Trennung/Scheidung auf die Kinder
= Vortrag in der Christuskirche: ,Schaut hin, hausliche Gewalt unter uns*
» Vortrag bei Frauen fir Frauen, LK Miltenberg: Hausliche Gewalt gegen Frauen

= FOS: Interview zu hauslicher Gewalt und ,SEFRA stellt sich vor*
» Briefkampagne an Familien- und Strafrechtsanwalt*innen

= Lehrerfortbildung (Dessauer/Kronberg- Gymnasium) zum Thema ,Jugendliche und
sexuelle Gewalt” — im Rahmen der Ausstellung ,Echt krass®

» Jugendhilfeausschuss LK Aschaffenburg: Interventionsleitfaden und Vortrag ,Kinder
und Jugendliche im Spannungsfeld von Hauslicher Gewalt*

13| Seite



Fachvortrag ,,Viktomologie — Verstehen von und Umgang mit
Opfern von hauslicher und sexualisierter Gewalt*

Im Rahmen des Internationalen Tages der Vereinten Nationen gegen
Gewalt an Frauen und Madchen veranstaltete SEFRA einen Fach-
vortrag als interdisziplinédre Veranstaltung fur alle Fachkrafte und
Berufsgruppen, die mit betroffenen Frauen und ihren Kindern arbeiten
oder in Kontakt stehen und / oder mit den Themen Partnerschafts- s
gewalt und sexualisierte Gewalt befasst sind. Als Referenten konnten | <
wir Herrn PD Dr. Markos Maragkos gewinnen. Mit groRem Interesse 5 gt

haben 151 Fachkrafte teilgenommen. Csil

Expert*innen- und Vernetzungsgespréache

Tater*innenberatungsstelle Fachstelle Unterfranken
Krisennetzwerk Unterfranken

Fachanwalt*innen Familien- und Strafrecht

Polizei Aschaffenburg Fachstelle Hausliche Gewalt

Teilnahme an regionalen Arbeitskreisen (Themenabhangig)

8.

AK Familienbildung

AK Sexueller Missbrauch, Erziehungsberatung des Landkreises Aschaffenburg
AK Frauenpolitischer Arbeitskreis (Frauenhearing)

AG Gewaltschutz fur Frauen und Madchen in Flichtlingseinrichtungen

AK Pravention Aschaffenburg

AK Fruhkindliche Pravention Landratsamt Aschaffenburg

AK Psychiatrische Versorgung

AK Familienrecht

AK Allein- und Getrennterziehende Steuerungsrunde

KURSE UND GRUPPEN

8.1. Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurse

Fiar Madchen und Frauen ,,Starke Madchen — Starke Frauen*

Die Selbstbehauptungskurse starken und unterstitzen Madchen und
Frauen ganz individuell. Sie lernen ihre Handlungs- und Verhaltens-
moglichkeiten in belastigenden und grenzuberschreitenden Situa-

tionen zu erweitern und erfahren eine Starkung in ihrem Selbstver-

trauen. Sie lernen auf ihre Koérpersprache und ihre Stimme zu achten
und diese bewusst einzusetzen. Sie Uben NEIN zu sagen und |
Grenzen zu spiren. Im Rollenspiel wird dies ausprobiert und getbt. In e 3
der Wiederholung vertiefen die Teilnehmerinnen das Gelernte in

JAUPTUNGSKURSE
IN 6 BIS 15 JAHREN

=

einem geschitzten Rahmen.

Fur die Kurse gab es durchgangig eine hohe Nachfrage. Leider mussten im 1. Halbjahr
alle Kurse ausfallen. Im zweiten Halbjahr wurden folgende Kurse umgesetzt: Ein Kurs
fur 6 — 7-jahrige Madchen und zwei Kurse fur 8 — 12-jahrige Madchen.

l4|Seite



Von Aktion Mensch geférderte Selbstbehauptungskurse fur Frauen

Gedtirdart durch dia

1 Kurs fur Frauen mit Lernschwierigkeiten / Johannes de la Salle Schule o
1 Kurs fur Frauen mit Lernschwierigkeiten / Lebenshilfe in Miltenberg AKI'lON
1 Kurs fur Frauen mit und ohne kérperliche Beeintrachtigung : -
(Inklusionskurs)

Folgende Kurse konnten durch SEFRA zusammen mit der Wendo-Trainerin vermittelt
werden: J.-Auto-Rohe Mittelschule, Familienstitzpunkt Schweinheim, Frébelschule.

Fur Jungen ,,Coole Jungs — Starke Kerle*

Neben den Wendokursen fur Madchen bieten wir seit vielen Jahren
auch den Kurs ,Coole Jungs — Starke Kerle - Selbstbehauptungskurse
fur Jungen® an. Es konnte je ein Kurs fur Jungen 1. — 2. Klasse und Relele10-BLI K
ein Kurs fir Jungen 3. — 5. Klasse stattfinden.

KERLE

NGSTRAINING
ER 1.-5. KLASSE

Zwei Jungen-Kurse wurden vermittelt an die Frobelschule und den
Familienstutzpunkt Schweinheim.

8.2. Therapeutisch angeleitete Gruppen

Traumasensibles Yoga

In Zeiten der Pandemie wurde ,Traumasensibles Yoga“ als Online-Kurs angeboten.
Aufgrund der grof3en Nachfrage konnten drei Online-Kurse stattfinden, in denen es fir
interessierte Frauen darum ging, durch achtsame Koérperwahrnehmung, Bewegungs-
und Atemibungen und Entspannung, mehr ins Spliren zu kommen und einen
tiefgreifenderen Heilungsprozess anzustof3en.

Das Thema ,Traumasensibles Yoga“ stiel3 auch bei Fachfrauen auf grof3es Interesse,
so dass wir fur diese Zielgruppe einen gesonderten Kurs durchfihrten, um durch eigene
Wahrnehmung Moglichkeiten kennenzulernen und mit Klientinnen im Beratungsprozess
auch auf der Kérperebene zu arbeiten.

Therapeutisch angeleitete Gruppe fur Frauen, die Traumata erlebt haben

Im Herbst konnte, nach einjahriger Corona-Pause, eine Gruppe fur Frauen stattfinden.
Den betroffenen Frauen wurde Raum gegeben, die eigenen Ressourcen zu starken,
besser mit Schuld- und Schamgefiihlen umzugehen, mehr Selbstwert und Selbstachtung
(wieder-) zu erlangen und ihre Bewaltigungsstrategien zu verbessern.

Zusatzlich fand eine therapeutisch angeleitete Gruppe fur Frauen mit Essstérungen
Statt.
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9. PRESSE- UND OFFENTLICHKEITSARBEIT

fur die Zielgruppen Fachoéffentlichkeit und allgemeine Offentlichkeit

=  Weltfrauentag: Interview Frauenhearing mit Main-Echo zu den Themen Hausliche
Gewalt — Sexismus — Care-Arbeit

» Weltfrauentag: Frauenhearing Schaufenstergestaltung Buchhandlung Diekmann

»  Weltfrauentag: Info- und Verteilaktion in der HerstallstralRe ,Gleich siehst Du das
Wertvollste auf der Welt"

= Vorstellung des Interventionsleitfadens im Main-Echo. Interview gemeinsam mit den
Kooperationspartner*innen

=  ZONTA Junior Club: Interview zu Hauslicher Gewalt

» Briefkampagne an Familien- und Strafrechtsanwalt*innen

= Kampagne: Kontakt-Aufkleber flir Restaurants, Kneipen, Diskotheken, Kinos usw.

» Schaufenstergestaltung im Heilandsladen zum Internationen Tag gegen Gewalt an
Frauen

» Internationaler Tag gegen Gewalt an Frauen: Teilnahme an ,Orange your City*

= Interkulturelle Wochen: Marchen aus aller Welt — gelesen von Frauen aus
unterschiedlichen Kulturen — in Kooperation mit dem Verein “Migranten fur
Migranten®

SEFRA rennt gegen Gewalt

Unser traditioneller Stadtlauf ,SEFRA rennt gegen Gewalt* fand
zum zweiten Mal virtuell statt.

Wir bedanken uns bei unseren treuen Laufer*innen, die mit ihrer
Anmeldung und Teilnahme am virtuellen Laufe unsere Arbeit
unterstiitzt haben.

Mit dem Erlos konnten wir die laufenden Kosten unserer Online-
Beratung finanzieren. Herzlichen Dank!

Die Rote Bank — La pancchinarossa

Im November gestalteten unsere ehrenamtlichen zisa':gct;nff:s':a
Frauen das Schaufenster des Heilandsladens im

RolRmarkt. Die Farbe rot symbolisiert die Farbe des
Blutes. Sie setzt ein Zeichen gegen Gewalt an
Frauen: ,Hier ist kein Platz flr Gewalt an Frauen®.

Die Rote Bank st i
Symbol gegen Gy

Wir bedanken uns bei den Mitarbeiterinnen des
Heilandsladens fiur die freundliche Unterstitzung!

SEFRA Telefon: ¥ persénlich, telefonisch und online
(06021)24728  sefraev.de ¥ Ubersetzung in 22 Sprachen moglich
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10. QUALITATSSICHERUNG

Die Beraterinnen sind in der Arbeit mit hauslicher und sexualisierter Gewalt haufig mit
Krisensituationen und &ufRerst belastenden Gespréachsinhalten konfrontiert. Die Teil-
nahme an Fortbildungen und regelmafiige Supervision sind deshalb selbstverstandlich.

Alle Mitarbeiterinnen verfiigen Gber traumaspezifische und weitere beratungsrelevante
Zusatzqualifikationen.

10.1. Weitere Qualifikationen

Krisenintervention, Stalking, Gewaltdynamik, Gewalt und Gesundheit, Gewalt im Namen
der Ehre, Kinder und Hausliche Gewalt, Sexueller Missbrauch, Sexualisierte Gewalt,
Train the Trainer Sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz, Akutversorgung nach Vergewal-
tigung, TRIMB-Methode, Essstérungen, interkulturelle Kompetenz, Beratung psychisch
kranker Menschen, Beratung Frauen mit Behinderung, Peer-Gewalt, Beratungsbedarf
junger Frauen, digitale Gewalt, Onlineberatung

Die Mitarbeiterinnen nahmen auch im Jahr 2021 an Fort- und Weiterbildungen, Fach-
tagen sowie Vernetzungstreffen teil.

10.2. Fortbildungen und Fachveranstaltungen der Mitarbeiterinnen in 2021

= Schutz vor sexueller Belastigung am Arbeitsplatz

= Digitalisierung von Fortbildung in der Pravention sexualisierter Gewalt — Chancen
und Grenzen

= Auswirkungen narzisstisch gepréagter Eltern auf das Verhalten der Kinder

= Diversity im Bildungsbereich und in sozialen Arbeitsfeldern

» Gewaltschutz in Einrichtungen fiir Menschen mit Behinderungen

» Interdisziplindrer Fachtag: Partnerschaftsgewalt: Rechtssichere Verfahren und
medizinische Unterstiitzung

» Medizinische Soforthilfe nach Vergewaltigung

= Cyberstalking & Beweismittelsicherung

» Traumasensibles Yoga flur Fachfrauen

= Grundlagen korperorientierter Traumaarbeit

» Fonds Sexueller Missbrauch - Neuerungen

» Fortbildung Onlineberatung

* Online Moderieren — Tipps und Werkzeuge

10.3. Fachgruppen

Teilnahme an Fachgruppen (Online-Meetings)

» Fachgruppensitzungen Frauennotrufe und Fachberatungsstellen in Bayern

» FIB — autonome Frauennotrufe Bayern

= Koordinierungstreffen der Bayerischen Fachberatungsstellen zum Thema
sexualisierte Gewalt

» LAG Psychosoziale Prozessbegleitung

» Intervisionsgruppe Psychosoziale Prozessbegleitung, Gerichtsbezirk Bamberg
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Impressionen

Offentlichkeitsarbeit — Aktionen — Veranstaltungen

Weltfrauentag 8.Méarz Schaufenstergestaltung Buchhandlung Diekmann

HINSEHEN

1)24728
Way

,Gleich siehst Du das Wertvollste auf der Welt*

Verteilaktion Herstallstral3e
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Kampagne / Verteilaktion Verteilaktion ,,Spiegel“
,Kontaktaufkleber fiir Toiletten*

NOTRUF & BERATUNG FUR FRAUEN

Gleich siehst Du
das Wertvolliste
aufder Welt ... |

L

fir Frauen

El'g [
It
www.sefraev.de [0

T (06021)24728

Telefon 06021/24728 - www.sefraev.de

Interkulturelle Wochen ,,Marchen aus aller Welt*
Gelesen von Frauen aus unterschiedlichen Kulturen

In Kooperation mit ,,Migranten fiir Migranten*

Virtueller Stadtlauf ,,SEFRA rennt gegen Gewalt*
grassasssssassas

D LL ’o.-

Saealt M

ARt
Nedy bolkt Feld

Wir bedanken uns bei allen Laufer*innen fir ihre Teilnahme an unserem virtuellen Stadtlauf!
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Schaufenstergestaltung Heilandsladen »Orange your City“
,,Die rote Bank*

Notruf &
Beratung
for Frauen

Interdisziplinarer Fachvortrag ,,Viktimologie*
»Vverstehen von und Umgang mit Opfern von hauslicher und sexualisierter Gewalt"

Referent: PD Dr. Markos Maragkos

FACHVORT”

e VIK”
FACHVORTRAG > ‘Notruf &

VIKTI MOLOG |E v Eeratung _

fur Frauen
nd Umgang mit
cher

Gewalt 8 FACHVORTRAG

VIKTIMOLOGIE

und Umgang mit
sicher
r Gewalt
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Spenden 2021

Wir bedanken uns bei allen Spender*innen fir ihre Unterstitzung!

Betriebsrate und IG Metall und Mitglieder von Joyson safety systems

Firma Kuthal Print, Herr Stefan Glaab
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An der
Feuertonne
gilt die

Musikerinnen
Frau Rafferty und Frau Henn
Weihnachtsbaumaktion
Familie Stein Tannenhof

ZONTA Club Aschaffenburg
fur Pravention
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