
SEFRA e. V.

Frohsinnstr. 19 
63739 Aschaffenburg

Telefon: 0 60 21 / 2 47 28 
Telefax: 0 60 21 / 2 85 10

E-Mail: info@sefraev.de

www.sefraev.de

Weitere Informationen 
zu unserer Arbeit und 
unseren Angeboten 
erhalten sie auf unserer 
Webseite 
www.sefraev.de

SEFRA e. V. arbeitet nach den Qualitäts-
standards des Bundesverbandes der 
Frauen beratungsstellen und Notrufen  
und ist:

•  Notruf für Frauen ab 16 Jahren bei 
Häuslicher Gewalt, Sexualisierter 
 Gewalt und Stalking

•  Beratungszentrum und Fachberatungs-
stelle für Frauen und Unterstützungs-
personen in Aschaffenburg und  
Umgebung (Bayerischer Untermain)

•  Fachberatung für pädagogische Fach-
kräfte und andere Berufsgruppen

•  Ein gemeinnütziger Verein, der sich für 
die nachhaltige Verbesserung der Lage 
von Frauen in unserer Gesellschaft 
einsetzt

Bayerisches Staatsministerium 
für Familie, Arbeit und Soziales

gefördert durch:

S I E ERRE IC H EN UNS

Montag bis Freitag 9–17 Uhr  
Mittwoch nach Vereinbarung

SPEN DEN KONTO

IBAN: DE24 7955 0000 0000 8006 07 
BIC: BYLADEM1ASA

NOTRUF & BERATUNG  
FÜR FRAUEN

GEWALT IN  
BEZIEHUNGEN

…

WIR  
SPRECHEN  
DARÜBER!
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WOZU?

Studien zeigen, dass eine Vielzahl von 
Jugendlichen bereits in ihren ersten Liebes-
beziehungen von unterschiedlichen Gewalt-
formen betroffen ist. Es ist deshalb wichtig, 
junge Menschen mit Konzepten gegen 
Häusliche Gewalt in einer Lebensphase zu 
erreichen, in der sie erste Beziehungen 
eingehen.

Gewaltprävention ist sinnvoll, um Mädchen 
und Jungen darin zu befähigen Beziehungs-
gewalt zu erkennen, sich davor zu schützen 
und konfliktlösungsorientierte und gewalt-
freie Handlungsmöglichkeiten zu erlernen. 

Die Schule ist ein besonders geeigneter 
Lern ort: Betroffene und Multiplikator_ innen 
werden für das Thema sensibilisiert und 
über Unterstützungsangebote informiert.

WI E?

Vorträge für Mädchen und Jungen  
ab 14 Jahren

Dauer: ca. 90 Minuten

Inhalt:

•  Fakten zu Häuslicher Gewalt
•  Gewalt in Teenager-Beziehungen
•  Informationen zu Hilfsangeboten

Workshops in Kleingruppen 
(zusätzlich zum Vortrag):

Dauer: mindestens 90 Minuten

Inhalt: 

•  Rollenbilder und Rollenverständnis
•  Wünsche und Erfahrungen in Beziehung 

und Freundschaft
•  Gewaltfreie Kommunikation
•  Erkennen von Grenzen  

und Grenz verletzungen
•  Konfliktlösungsstrategien
•  Erkennen und Bewältigen  

von Gewalt situationen

WI R B I ETEN: 

Fortbildung, Informationsveran
staltungen und Elternabende  
zu den Themen Häusliche Gewalt, Stal-
king und sexualisierte Gewalt, angepasst 
an die spezifischen Bedürfnisse, für: 

•  Lehrkräfte, Erzieher_innen,  
Schul sozialarbeiter_innen

•  Pädagogische Fachkräfte  
und andere Berufsgruppen

•  Eltern und Bezugspersonen

S EN S I B I L I S I ERUNG FÜR DAS 
TH EMA PARTN ERSCHAFTSGEWALT

Die Vorträge und Veranstaltungen  werden 
fortlaufend aktualisiert und von einer 
 qualifizierten und erfahrenen Mitarbei-
terin von SEFRA e. V. geleitet.

SO BUC H EN S I E UNS: 

Themen, Termine, Rahmenbedingungen 
und Kosten besprechen wir gerne  
mit Ihnen unter 06021/24728 oder  
info@sefraev.de.


