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VORWORT

Liebe Fordermitglieder, liebe Leserinnen und Leser,

unser Notruf / unsere Fachberatungsstelle schliel3t das Berichtsjahr mit nochmals gestie-
genen Beratungszahlen ab (Anstieg > 38% im 10-Jahresverlauf). Zur Verdeutlichung: Es
wurden 995 personliche Beratungen (mit Online-Beratung), 588 Notrufe und Telefon-
beratungen sowie 1170 Informationsgesprache gefthrt.

Unter anderem tun wir dies mit einem seit 33 Jahren unveranderten Personalschlissel
fur Fachberatung und Verwaltung (seit 26 Jahren). Unsere personellen Kapazitaten sind
erschopft. Die neue Bayerische Forderrichtlinie, die umfassende ambulante Beratung
und Begleitung fur Notrufe / Fachberatungsstellen vorsieht und hierfiir Landesmittel zur
Verfliigung stellt, ist am 01.09.2019 in Kraft getreten. Unser Antrag Personalstunden
aufzustocken wurde zurtickgestellt. Wir sind enttauscht — entmutigt sind wir nicht!

Erfreulich ist, dass wir mit Hilfe einer Landesprojekt-Férderung von Gewalt betroffene
Frauen, die z. B. anonym bleiben mdchten, seit Oktober 2019 zusatzlich unsere Online-
Beratung anbieten kénnen.

Auch unser Praventionsangebot an Schulen wurde aktualisiert. Es orientiert sich an
aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen und wird in individuell abgestimmten Modu-
len durchgefiuihrt. Gro3es Interesse besteht an unseren Schulungen, Fortbildungen und
Vortragen — fur Frauengruppen, andere Fachkréfte / Berufsgruppen und Ehrenamtliche.

Die #me-too-Debatte, die Novellierung des Sexualstrafrechts sowie Aufklarung im
Rahmen von Pravention, lassen zunehmend (junge) Frauen ihr Schweigen brechen und
Beratung in Anspruch nehmen.

Die Psychosoziale Prozessbegleitung erganzt unser Hilfeangebot. Nach Weiterbildung
und Anerkennung einer Mitarbeiterin durch das Bayerische Justizministerium, erhalten
weibliche Opfer von schwerer Gewalt in einem Strafprozess qualifizierte, professionelle
und stabilisierende Begleitung.

Die Offensichtlichkeit einer bis in die Gegenwart reichende Form struktureller Gewalt, ist
ein Ansporn, uns auch weiterhin engagiert fur eine adaquate Versorgung fur von Gewalt
betroffene Frauen und ihre Kinder einzusetzen, uns einzumischen und uns bei der schritt-
weisen Umsetzung der Istanbul-Konvention aktiv zu beteiligen.

Wir bedanken uns:

Bei unseren kommunalen Zuschussgebern, der Stadt Aschaffenburg und den Landkrei-
sen Aschaffenburg und Miltenberg fur die langjahrige Forderung unseres Notrufs /
unserer Fachberatungsstelle.

Bei all unseren Spende_rinnen, unseren Sponsoren und Forderern fur das Interesse an
unserer Arbeit und die groRartige und treue Unterstitzung.

Bei den Gerichten in Aschaffenburg, Alzenau und Obernburg, flr das in uns gesetzte
Vertrauen und die Wertschétzung unserer Arbeit gegen Gewalt an Frauen. Die Zuweli-
sung von Bul3geldauflagen behalt eine wichtige Rolle bei der Finanzierung.

Besonders hervorheben mdchten wir das grof3e Engagement unserer Ehrenamtlichen:
Unsere Projekte waren ohne sie nicht mdglich. Sie bringen ihre Ideen ein und stehen uns
bei allen Aktivitaten tatkraftig und unermudlich zur Seite. Herzlichen Dank fir diese bunte,
alle Altersstufen Ubergreifende bei SEFRA e.V. gelebte Solidaritat von Frauen fur Frauen.

Arzu Levent Damla Kade Susanne Knorzer
Vorstand SEFRA e. V. Vorstand SEFRA e.V. Leiterin der Beratungsstelle
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AUFGABEN UND ZIELE

1. AUSZUG AUS DER SATZUNG VON SEFRA E.V.:

§ 2 Aufgaben und Ziele

1. Der Verein verfolgt ausschlie3lich und unmittelbar gemeinnitzige Wohlfahrtszwecke
im Sinne des Abschnitts ,steuerbeglnstigte Zwecke® der Abgabenordnung vom
1.1.1977.

2. Der Verein setzt sich zum Ziel, Initiativen zu ergreifen und Malnahmen
durchzufiihren, die zur aktuellen, praventiven und grundsatzlichen Verbesserung der
Lage von Frauen in dieser Gesellschaft dienen. Insbesondere soll Frauen aller
Altersstufen in allgemeinen und personlichen Lebenskrisen Hilfe angeboten werden.

Zu diesem Zweck

a) betreibt der Verein das Selbsthilfe- und Beratungszentrum, ergreift er Malnahmen,
die geeignet sind, das psychische, soziale, kérperliche und geistige Wohlbefinden (im
Sinne der Gesundheitsdefinition der WHO von Frauen) durch Beratung und
praktische Lebenshilfe zu verbessern:

b) unterstitzt er Initiativen zur Selbsthilfe von Frauen und erarbeitet mit den Frauen
Handlungskompetenzen zur ,Hilfe zur Selbsthilfe, und vermittelt Frauen durch
Bildungsmafinahmen Kenntnisse, die dazu dienen, ihren Gleichheitsanspruch nach
Art. 3 GG auf allen Ebenen ihres Alltagslebens zu verwirklichen.

2. ARBEITSAUFTRAG

Der Verein SEFRA e.V. ist Trager eines unabhdngigen Frauenprojektes. Seit den
Anfangen unterhalt SEFRA e.V. den Notruf und die Fachberatungsstelle fur Frauen und
Madchen, die Misshandlung, Hausliche und / oder Sexualisierte Gewalt, Stalking und
weitere Gewaltformen erfahren oder erfahren haben.

Wir fihlen uns insbesondere dem Recht von Frauen und Kindern auf ein gewaltfreies
Leben verpflichtet. Entsprechend der individuellen Situation der Frauen wird eine um-
fassende und bedarfsgerechte Unterstiitzung angeboten.

Damit dieses Ziel erreicht werden kann, haben die Beraterinnen die Komplexitat des
weiblichen Lebenszusammenhanges sowie die gesellschaftlichen Benachteiligungen
von Frauen im Blick.

Frauen erhalten in der Beratungsstelle alle erforderlichen Informationen, kurzfristige und
ausfuhrliche Beratung und Hilfen bei der Bewaltigung von Krisensituationen, Unterstit-
zung in ihrer Entscheidungsfindung, eine prozesshafte Begleitung bei ihrem weiteren
Vorgehen und dem Auffangen / der Verarbeitung der Gewalterfahrung (Ganzheitlichkeit).

Die Beratungsstelle ist konzipiert als Frauenberatungsstelle mit offener Angebotsstruktur
fur alle frauenspezifischen Problemlagen und bei Bedarf der Vermittlung in weiterfihren-
de Unterstltzungsangebote.

Ortliche Zustandigkeit
Gebietskorperschaften Stadt Aschaffenburg, Landkreise Aschaffenburg und Miltenberg
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Grundhaltung

Die Grundhaltung der Beraterinnen basiert auf Parteilichkeit, Vertrauen in die Kompetenz
und Starke von Frauen, Respekt und Wertschatzung, Freiwilligkeit, Diskretion und
Vertraulichkeit sowie auf Wunsch Wahrung der Anonymitat.

Notruf und Fachberatungsstelle sind weder konfessionell noch politisch gebunden.

Wir beraten Frauen aus unserer Region, unabhangig von Alter, ethnischer und kultureller
Herkunft, sozialem Status, 6konomischer Lage, korperlicher und / oder intellektueller
Beeintrachtigungen, sexueller Orientierung, Weltanschauung und Religion. Wir
bestarken Frauen in ihren Ressourcen und begleiten sie bei dem Prozess, mdgliche neue
Losungsschritte und Verdnderungen zu entwickeln, um ihr Leben gewaltfrei und
selbstbestimmt zu gestalten.

Arbeitsauftrag und Aufgaben des Notrufes / der Fachberatungsstelle:

= Notruf und Fachberatung fur Frauen und Madchen bei Sexualisierter Gewalt
(Vergewaltigung, Notigung, sexuelle Belastigung, sexueller Missbrauch, Missbrauch
in der Kindheit heute erwachsener Frauen)

Notruf und Fachberatung bei Hauslicher Gewalt (Partnerschaftsgewalt)
Fachberatung bei Stalking

Umfassende Beratung, Information und Begleitung

Krisenintervention

Auffangen der Gewalterfahrung

Telefonische (Erst-)Beratung

Online-Beratung

Zeitnahe Akut- und Notfallberatung

Bedarfe der mitbetroffenen Kinder und Jugendlichen

Vermittlung in weiterfihrende Hilfen, Vermittlung in ein Frauenhaus (bundesweit)
Begleitung bei Bedarf (Polizei, Gericht, usw.)

Fachberatung von Personen des sozialen Umfeldes Gewalt betroffener Frauen
= Kollegiale Fachberatung fiir andere Fachbereiche und Berufsgruppen

= Psychosoziale Prozessbegleitung

= Zielgruppenspezifische Pravention: Praventionsangebote an Schulen / Fachschulen
= Zielgruppenubergreifende Pravention: Vortrage und Fortbildung fir andere
Fachkrafte, Berufsgruppen und Multiplikato-r_innen

= Vernetzung und Kooperation und Gremienarbeit regional und tberregional

» Qualifizierte Telefondolmetschung in zehn Sprachen
= Monatliche Rechtsberatung fur Fordermitgliedsfrauen durch Fachanwaltinnen fur
Familienrecht (nach Voranmeldung)

Weitere Arbeitsschwerpunkte

= Bearbeitung von Gewaltfolgen, Aufarbeitung von Krisensituationen
= Beratungsprozesse zur Stabilisierung, Perspektiventwicklung und Neuorientierung
= Uberbriickung bis zu einem Therapiebeginn (bei Bedarf)

= Therapeutisch angeleitete Gruppen und Selbstbehauptungskurse
= Informationen Uber den Bereich der psychosozialen Grundversorgung

= Offentlichkeitsarbeit: Projekte, Kampagnen, Aktionen, Infostande



Vernetzung

Die Vernetzung mit den Einrichtungen in unserer Region bilden eine wichtige Grundlage
unserer Arbeit. Sie ermdglicht es uns, Frauen Uber aktuelle und weiterfilhrende Unter-
stitzungsangebote zu informieren, bei Bedarf weiter zu vermitteln und zum Wohle der
Frauen und ihrer Kinder kooperativ zusammen zu arbeiten.

Dachverband und Mitgliedschaften

SEFRA e.V. ist Mitglied

» Paritatischer Wohlfahrtsverband Bayern (Dachverband)

= Bundesverband der Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe (bff)

= Landesverband der Bayerischen Frauennotrufe (FIB)

= Arbeitskreis der Fachgruppe der Bayerischen Notrufe und Fachberatungsstellen fir
Frauen beim Paritatischen Landesverband Bayern

= Landesarbeitsgemeinschaft der Psychosozialen Prozessbegleiter_innen in Bayern

= Bayerische LAG spezialisierte Fachberatungsstellen Sexualisierte Gewalt

ZAHLEN UND FAKTEN

3. PERSONAL

Beschéaftigungszeitraum Name Beschéaftigungsumfang Funktion
01.01.-31.12.2019 Judith Schuler 24,50 Std. Beraterin
01.01.-31.12.2019 Gaby Salner 22,25 Std. Beraterin
01.01. - 31.02.2019 Susanne Knorzer 39,00 Std. Leiterin
01.01.-31.12.2019 Syhbilla Hoffmann 20,00 Std. Verwaltung

4. FINANZIERUNG

SEFRA e.V., Notruf und Fachberatungsstelle, wird durch die Stadt Aschaffenburg, die
Landkreise Aschaffenburg und Miltenberg teilfinanziert und erhalt vom Freistaat Bayern
eines Landesforderung fir Notrufe / Fachberatungsstellen.

Gesamtfinanzierung 2019

Zuschuss Landkreis MIL_ Férdermitgliedsbeitrag
7% 5% Spenden

12%
Zuschuss Landkreis AB
14%

3%
Zuschuss Regierung
Mittelfranken
20%

Zuschuss der Stadt AB ._' .
21% Zuschuss Aktion

Kurseinnahmen _ Mensch
3% BuRgeldzuweisung 2%

13%

Einnahmen
Laufveranstaltung



5. BERATUNGSSTATISTIK 2019
Telefonberatungen
Telefon-Beratungszeiten

Montag bis Freitag 9 —-17 Uhr
Mittwoch nach Vereinbarung

Notrufe und Telefonberatungen 588
Informierende Telefonberatungen 1170
Gesamtzahl der Telefonkontakte 1758

. Dauer der telefonischen Beratungen
Telefonberatungen insgesamt * bis 30 iiber 30

Minuten Minuten

0,
Informations- «'LMJ

Beratungen bis 15
1170 ‘ Minuten ‘

*Anzahl der angenommenen

Erneuter Anstieg der Telefonkontakte um 11,8 % (vgl. 2018). Bei den Notrufen / Telefon-
beratungen verzeichnen wir eine Steigerung um 29,2 %. Im 10-Jahresvergleich stiegen die
Telefonkontakte um 25 %.

Persdnliche Beratungen

Gesamtzahl der persénlich beratenen Frauen 992 Beratungsgesprache
davon 410 Erstberatungen
und 582 Folgeberatungen

Im Vergleich zum Vorjahr ist die Gesamtzahl der persdnlichen Erst- und Folgeberatungen erneut
gestiegen (siehe auch Punkt 5.4. 10-Jahresvergleich). In 2019 mussten 209 Beratungstermine
aufgrund von Notféllen verschoben werden oder ausfallen. Wegen des insgesamt hohen
Beratungsaufkommens konnten 72 Folgeberatungen nicht in einem angemessen Zeitrahmen
angeboten werden und mit einem Terminengpass ab Oktober 2019 waren 32 Terminvergaben
nicht moglich.

Zehn-Jahresvergleich der personlichen Beratungen

Personliche Beratungen Gesamt

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

«=@==Personliche Beratungen m. Online

Innerhalb der vergangenen 10 Jahre sind die personlichen Beratungen
um 38,4 % angestiegen.



Grinde der Kontaktaufnahme
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In 2019 stellten drei Hilfesuchende den Erstkontakt Uber das Hilfetelefon her.

Bei 64 Prozent der persdnlichen Erstberatungen waren Gewalt und / oder Bedrohung Griinde fur
den Kontakt zu unserer Beratungsstelle. Die Gesamtzahl der Beratungen mit Gewalthintergrund
liegt bei 78,7 Prozent.

Von den 410 persénlichen Erstberatungen berichteten 322 Frauen von Gewalt. 228 der
betroffenen Frauen haben Kinder. 179 Frauen mit Kindern waren aktuell und 49 Frauen zurtick-
liegend von Gewalt betroffen. D.h. in 70,8 Prozent der Félle waren Kinder von familidren
Gewaltsituationen betroffen. Dies ist einer der héchsten Werte seit Erfassung dieser Daten.

Statistische Auswertungen - Klientinnen

44.7% Wohnort der Klientinnen
Gesamt: 409

Personliche Erstberatung
32,0%
19,6%
3,7%

LK Aschaffenburg Stadt Aschaffenburg LK Miltenberg Anonym/Sonstige

Die Verteilung der Ratsuchenden nach Wohnorten hat sich geringfugig verandert: Der Anteil der
Frauen aus dem LK Miltenberg ist seit drei Jahren ansteigend (Telefonberatungen 20 %). Da
Telefonate z.T. anonym erfolgen, ist eine absolute Zuordnung nicht immer mdglich.




65.5% Staatsangehdrigkeit der Klientinnen

26,9%

7,6%

=1

Deutsch Deutsch Miar.hinterar. Miarantinnen

Seit 2015 ist ein Anstieg der Beratung von Migrantinnen und Frauen mit Migrationshintergrund
festzustellen. In 2019 hat sich die Zahl noch einmal erhdht auf 34,5 Prozent.

Altersstruktur der Klientinnen
30,1%

22,7%

16,1% 15,2%

8,1% 7,1%

' 0,7%
&

14-19 20-29 30-39 40-49 50-59 >60 unbek.

Die Altersgruppen der 30-39-Jahrigen und 40-49-Jahrigen sind erneut gestiegen. Die Zahl der
Frauen bis 19 Jahren erhoht sich kontinuierlich. > 54 % der Ratsuchenden ist jinger als 40 Jahre.

355% Familienstand der Klientinnen

25,4%

19,6%
12,0%
4,6%
0.5% 2,2%

verhelratLebensgemgetrennt geschled ledig verW|tW unbek.

Die statistischen Zahlen in Bezug auf den Familienstand der beratenen Frauen haben sich im
Vergleich zum Vorjahr verschoben. Die Zahl der verheirateten Frauen ist um fast 7 % zurick-
gegangen. Stattdessen ist die Zahl der getrenntlebenden Frauen um 6 % gestiegen. 40 % der
Frauen lebten in einer Ehe oder Partnerschatft.
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10
Online-Beratungen
Im Jahresverlauf 2019 wurde mit einer Forderung durch Landesmittel unser Online-
Beratungs-Angebot eingerichtet. Seit Oktober kbnnen von Gewalt betroffene Frauen, die

anonym bleiben méchten oder die Nutzung sozialer Medien bevorzugen, unsere Online-
Beratung in Anspruch nehmen.

Ab Oktober 2019 wurden drei Online-Beratungen von je einer Stunde durchgefuhrt.

Psychosoziale Prozessbegleitung und Begleitung

Drei Frauen, als Opfer von schweren Gewalttaten, wurden im
Rahmen der Psychosozialen Prozessbegleitung — vor, wahrend
und nach einem Strafprozess — professionell begleitet.

Aus Kapazitatsgrinden waren Begleitungen von Frauen (auf3erhalb
der PSB), z.B. zu Polizei, Gericht, usw., nur in 6 Fallen moglich.
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Rechtsberatungen

Bei den 48 Rechtsberatungen im Jahr 2019 durch unsere Rechtsan-
waltinnen wurden vor allem Trennungs-, Scheidungs-, Unterhalts- und

AIA. Sorgerechtsfragen im Zusammenhang von hauslicher und sexualisierter
Gewalt thematisiert. Als besondere Problemlage hervorzuheben ist in
diesem Kontext die regelmafige Klarung des Umgangsrechtes von gewalt-
tatigen Vatern.

6. VORSTAND UND EHRENAMTLICHE MITARBEITERINNEN

Ehrenamtliche Vorstandsfrauen sind Frau Arzu Levent und Frau Damla Kade.

Die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen waren mit der Bul3geldverwaltung, der Information
der Fordermitglieder, der Mitgliederwerbung, der Mithilfe bei der Organisation von
Veranstaltungen sowie der Mitarbeit in Arbeitsgruppen befasst.

BERICHTE

7. ARBEITSKREIS "KEINE GEWALT GEGEN FRAUEN" SCHWERPUNKT
»~HAUSLICHE GEWALT*

Der Arbeitskreis wurde auf Initiative von SEFRA e.V. bereits im Jahr 1999 gegriindet. Ihm
gehoren Institutionen, Einrichtungen und Fachstellen an, die professionell mit der
Situation von Frauen, die Opfer von Gewalt sind und waren, befasst sind. In 2019 hat der
Arbeitskreis dreimal getagt.
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Ziele des Arbeitskreises

» Enttabuisierung, gesellschaftliche Achtung von Hauslicher Gewalt (Partnerschafts-
gewalt) und in Inverantwortungnahme der Tater

Aufklarung und Information tber Ursachen / Auswirkungen von Hauslicher Gewalt
Verbesserung der SchutzmalZnahmen fur Frauen und ihre Kinder

Koordination der Zusammenarbeit und Vernetzung der Fachstellen
Sensibilisierung des Umfeldes und der Offentlichkeit

Entwicklung adaquater Interventions- und vernetzte Handlungskonzepte
Forderung des Rechts auf Selbstbestimmung und korperliche Unversehrtheit im
sozialen Zusammenleben - Praventionsmal3nahmen

Themen des Arbeitskreises

Gewalt in Peer-Beziehungen — Teen-Dating-Violence (Frau Salner, SEFRA e.V.)
K.O. Tropfen

Hausliche Gewalt im Kindschaftsverfahren (Frau Grinewald, Familienrichterin)
Hausliche Gewalt im Strafprozess (Frau Menth, Staatsanwaltin)

Aufgaben und Vorgehensweise der Polizei (Frau Lier, Beauftragte der Polizei
Unterfranken)

Weiterarbeit 2020

= Austausch und Information

= Unterarbeitsgruppe ,Interventionsleitfaden Kinder und Hausliche Gewalt*

8. PRESSE- UND OFFENTLICHKEITSARBEIT

Begonnen haben wir das Jahr am 14. Februar mit ,OneBillionRising“. Eine Milliarde
Frauen weltweit erheben sich gegen Gewalt. Verbunden wurde diese Tanzaktion mit
einem Projekt zum Thema K.O. Tropfen, in Kooperation mit dem JUKUZ Aschaffenburg.

Im Juli starteten wir unseren 15. Stadtlauf ,SEFRA rennt gegen Gewalt®. Zahlreiche
Lauferinnen und Laufer, Sponsoren und Unterstlitzer_innen sowie viele Helferinnen
setzten wieder gemeinsam ein Zeichen gegen Gewalt an Frauen und Madchen.

Im August 2019 beteiligten wir uns am KOMMZ-Festival, unterstlitzten die Verant-
wortlichen bei der Entwicklung eines Schutzkonzeptes, bildeten Ehrenamtliche fort, Gber-
nahmen einen Dienst im Awareness-Zelt und informierten die Besucher_innen an
unserem Festivalstand.

Im Rahmen des Internationalen Tages gegen Gewalt an Frauen und Madchen im
November, zeigten wir in Zusammenarbeit mit dem Casino-Kino, den Film ,Nur eine Frau®
mit anschlieRender Diskussionsrunde.

Zusatzlich haben in 2019 hauptamtliche und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen wieder an
zahlreichen Veranstaltungen teilgenommen.

Bei regelmaldigen Anfragen aus Politik und Medien berichten wir tGber unsere Arbeit und
greifen Themen Hausliche und Sexualisierte Gewalt betreffend auf.
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9. PRAVENTION - zielgruppenspezifisch und zielgruppeniibergreifend

Seit 2018 erhalt unser Notruf / unsere Fachberatungsstelle eine Teilférderung vom
Bayerischen Sozialministerium flr die Bereiche zielgruppenspezifische und zielgruppen
Ubergreifende Praventionsarbeit: Pravention an Schulen und Fachschulen, Fortbildung
anderer Fachkrafte und Berufsgruppen, Vortrage und Schulung von Multiplikator_innen.

Rotary Club Obernburg stiftet Forderpreise fir soziale Projekte

Der Rotary Club stiftete Forderpreise fir herausragende soziale Projekte unserer Region.
Wichtige Kriterien bei der Entscheidung der Jury waren die Nachhaltigkeit und Vorbild-
funktion der Projekte. Bei 17 eingereichten Bewerbungen belegte SEFRA, gemeinsam
mit anderen Mitbewerber_innen, den 4. Platz des Forderpreises. Ausgezeichnet wurde
unser Projekt ,Pravention an Schulen — Teen-Dating-Violence*.

Pravention an Schulen

= Berufsschule | Aschaffenburg, Vortrag
= Berufsschule Il Aschaffenburg, Vortrag
= Berufsschule Ill, Berufsfachschule fir Kinderpflege, Vortrag und sechs Workshops

Weitere Praventionsveranstaltungen

» FAKS Aschaffenburg an 2 Tagen ,Kindeswohlgefahrdung bei Hauslicher Gewalt®

» Elternabend, Ketteler-Schule Kleinostheim zu Sexualisierter Gewalt

= Fortbildung Lehrer_innen Georg-Keimel-Schule Elsenfeld zu Sexualisierter Gewalt

» Fortbildung Lehrer_innen Dessauer-Gymnasium (ganztagig) zur Vorbereitung der
Ausstellung Sexualisierte Gewalt ,Echt Krass®

Fortbildungen fur andere Fachkrafte, Berufsgruppen und Multiplikator_innen

= Klinikum Aschaffenburg-Alzenau — Anerkennungslehrgang Notfallpflege zu
H&uslicher und Sexualisierter Gewalt

= Polizei — Fachstellen fir Hausliche Gewalt — Aschaffenburg, Alzenau, Obernburg,
Miltenberg zu Psychosozialer Prozessbegleitung und Kooperation

= KOMMZ-Festival — Schulung Ehrenamtliche zu Sexualisierter Gewalt und Umgang
mit Betroffenen

= Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen Heilandsladen Aschaffenburg zu Sexualisierter
Gewalt

Vortrage und ,,.SEFRA stellt sich vor*

» Podiumsdiskussion Casino Aschaffenburg, ,Gelobt sei Gott* (Veranstalter
Martinushaus)

= GU Aschaffenburg, Vorstellung des Unterstiitzungsangebotes

= Motherschool, Vorstellung des Unterstitzungsangebotes

= Zonta Alzenau, Vortrag Stadtbibliothek Alzenau zu Hauslicher und Sexualisierter
Gewalt

= Aktivim Hochspessart Heinrichsthal, Vortrag und Starkungsabend fur Frauen

= Migranten fur Migranten, Vorstellung des Unterstlitzungsangebotes

.13
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Expert_innengesprache

= Dienstbesprechung mit der Polizei

= Chefarzt Gynakologie Klinikum Aschaffenburg

= 6. Gesprachsrunde mit Politikerinnen und regionalen sozialen Einrichtungen
= Marilies-Schleicher-Stiftung

= Weil3er Ring (Aschaffenburg und Landkreis Miltenberg)

= Caritas Miltenberg

= Haus Mirijam, Schollkrippen

10. KURSE UND GRUPPEN, SONSTIGE AKTIVITATEN
Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurse

In 2019 wurden 2 Inklusionskurse fur Frauen, 5 Starke Madchen-Kurse, 4 Coole Jungs-
Kurse sowie je ein Kurs fur Frauen bzw. Madchen mit Lernbehinderung durchgefihrt.
Aufgrund begrenzter Kapazitaten vermittelten wir Selbstbehauptungskurse an Schulen.
Insgesamt nahmen 169 Frauen, Madchen und Jungen an den Kursen teil. Die Inklusions-
kurse und Kurse flr Frauen mit Lernschwierigkeiten wurden gefordert durch =~ sssatama

MENSCH
Zusétzliche Anfragen von Selbstbehauptungskursen an Schulen haben wir, aufgrund
begrenzter Kapazitaten und der Wahrung der Qualitat der Kurse, unseren erfahrenen
Selbstbehauptungstrainer_innen Ubertragen.

Therapeutisch angeleitete Gruppen

= Eine Gruppe fur Frauen mit Essstérungen
=  Zwei Trennungs- und Scheidungsgruppen
= Jahresgruppe - Fortlaufende Starkungsgruppe fir Frauen am Sonntag

Nach einer krisenhaften Lebenssituation und / oder nach Gewalterfahrungen kénnen
Frauen in diesem Selbsterfahrungsworkshop ihre Ressourcen (wieder-)entdecken
und ihre Handlungsspielraume erweitern. So er6ffnen sich neue Perspektiven flr die
Teilnehmerinnen und ihre Kinder. Die Gruppe wird von zwei erfahrenen Therapeu-
tinnen begleitet und bei Bedarf supervidiert.

Die in 2018 erstmals angebotene therapeutisch angeleitete Starkungsgruppe fir Frauen
wird seit 2019 als fortlaufende Jahresgruppe angeboten. Dies gibt den Frauen die MAg-
lichkeit in einem geschitzten Rahmen, bei Bedarf langerfristig an dem Gruppenprozess
teilzuhaben, Selbstwirksamkeit zu erleben, voneinander zu profitieren und eigene
Entwicklungsschritte zur Stabilisierung und Neuorientierung zu entwickeln.

Teilnahme an Arbeitskreisen (Themenabhangig)

AK Familienbildung

AK Sexueller Missbrauch, Erziehungsberatung des Landkreises Aschaffenburg
AK frauenpolitischer Arbeitskreis (Frauenhearing)

AG Gewaltschutz ,Konzepte fur Frauen und Madchen in Fluchtlingseinrichtungen®
AK Pravention Aschaffenburg

AK Fruhkindliche Pravention Landratsamt Aschaffenburg

AK Psychiatrische Versorgung

AK Familienrecht

Netzwerk Sexualisierte Gewalt

.14
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Weitere Veranstaltungen und Offentlichkeitsarbeit

fur die Zielgruppen Fachoffentlichkeit und allgemeine Offentlichkeit

»= One-Billion-Rising, gemeinsam mit dem JUKUZ zu K.O.-Tropfen

» Veranstaltung Weil3er Ring Elsenfeld, Infostand zu Sexualisierter Gewalt

= Ostereier-Aktion an zwei Samstagen, Aschaffenburg Ful3géangerzone

= (CSD Aschaffenburg, Infostand

= Tag der offenen Tur der Polizei Obernburg, Infostand

= 15, Stadtlauf ,SEFRA rennt gegen Gewalt*

= KOMMZ-Festival, Mithilfe im Awareness-Zelt und Infostand zu K.O. Tropfen
= Gesundheitstage in Erlenbach, Infostand

= |Interkulturelle Wochen, Stadtfihrung ,Starke Frauen in Aschaffenburg*

= Heilandsladen Aschaffenburg, Schaufenstergestaltung im November

= _Orange your City“, Zonta Aschaffenburg, Info-Stand

» SEFRA - Casino Aschaffenburg 25.11., Film mit Diskussion ,Nur eine Frau®
» Weltfrauentag, Veranstalterin Frauenhearing, Film ,Sternstunde ihres Lebens®

» Jubilaumsveranstaltung Rotary Club Schollkrippen
= Sisters of Comedy
= Interkulturelle Wochen, Preisverleihung (Jurymitglied Vorstandsfrau Damla Kade)

11. QUALITATSSICHERUNG

Die Beraterinnen sind in der Arbeit mit hduslicher und sexualisierter Gewalt h&ufig mit
Krisensituationen und &aulRerst belastenden Gesprachsinhalten konfrontiert. Die Teil-
nahme an Fortbildungen und regelmafiige Supervision sind deshalb selbstverstandlich.

Alle Mitarbeiterinnen sind Diplom-Sozialpadagoginnen und verfigen Uber traumaspezi-
fische und weitere beratungsrelevante Zusatzqualifikationen.

= Susanne Knorzer: Fachberaterin Psychotraumatologie, Gruppenleiterin Psycho-
drama, Psychoanalytische Padagogik, Systemische Beraterin, Sexuelle
Belastigung am Arbeitsplatz, Kursleiterin PMR, Kinderschutzfachkraft (iseF)

= Gabriele Salner: Gestalttherapeutin, Psychosoziale Prozessbegleiterin, Systemische
Beraterin, Traumapadagogik

= Judith Schuler: Systemische Beraterin, Traumapadagogik, Traumaberaterin,
Beratung von Gewalt betroffenen Frauen mit Behinderung, Online-Beratung

Weitere Qualifikationen

Krisenintervention, Stalking, Gewaltdynamik, Gewalt und Gesundheit, Gewalt im Namen
der Ehre, Kinder und Hausliche Gewalt, Sexueller Missbrauch, Sexualisierte Gewalt,
Train the Trainer Sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz, Akutversorgung nach Vergewal-
tigung, TRIMB-Methode, Essstdrungen, interkulturelle Kompetenz, Beratung psychisch
kranker Menschen, Beratung Frauen mit Behinderung, Beratungsbedarf junger Frauen,
digitale Gewalt, Onlineberatung

.15



15

Die Mitarbeiterinnen nahmen in 2019 an folgenden Fort- und Weiterbildungen und
Fachtagen teil:

Fortbildungen und Fachtagungen der Mitarbeiterinnen in 2019

Weiterbildung Gestalttherapie

Fachtagung ,Gewalt kostet! — Auswirkungen von héauslicher Gewalt auf Individuen,
Staat und Gesellschaft®

Fortbildung PraGe — Praventionsangebote an Schulen im Bereich Hausliche Gewalt
Digitale Gewalt in der Beratungspraxis

Einfihrung in die Onlineberatung

Fachtag Alleinerziehende, Aschaffenburg

Vernetzungstreffen der Bayerischen Fachberatungsstellen zum Thema Sexueller
Missbrauch

Psychosoziale Prozessbegleitung — Erfahrungsaustausch 2019, Bayerisches
Staatsministerium der Justiz

Vereinsinterne Veranstaltungen

"Infotreff" in sechswdchigen Abstanden (Vorstand, Hauptamtliche, Ehrenamtliche)
Fordermitgliederversammliung

Vorstandssitzungen

Jahreshauptversammlung

Monatliche Rechtsberatung durch eine Rechtsanwaltin fir Férdermitglieder
Lauf-Unterstutzerinnen-Treffen

Freizeitgruppentreffen fur Frauen bei SEFRA e.V.

Planungstag Mitarbeiterinnen-Team

Inhouse-Schulung fur ehrenamtliche Mitarbeiterinnen von SEFRA e.V.

...16
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One Billion Rising 2019 in Kooperation mit dem JUKUZ
Aufklarungskampagne zu K.O. Tropfen

SEFRA e.V. lddt ein aufzustehen und zu tanzen!

WELTWEITE TANZAKTION GEGEN GEWALT AN FRAUEN

&
ONE Buu\o{msma
14. FEBRUAR | 10 UHR

PARK SCHONTAL (EINGANG CITY GALERIE)

SEI DABE!! TANZ MIT!

Am Dienstag, den 12. Februar iiben wir die Choreografie um 18 Uhr im JUKUZ.
Alle Interessierten sind herzlich eingeladen.

Aschaffenburg tanzt gegen Gewalt

b »One Bilon Rising vor der Oty Galerie

SEFRA e.V. Notruf und Beratung fur Fraven
FrohsinnstraBe 19 - 63739 Aschaffenburg
Telefon: 06021.24728 - www.sefraev.de

\\Y}

nKooperston mt Stadt Aschatienburg

bt S e b

One Billion Rising 2019 — In Kooperation mit dem JUKUZ Aschaffenburg
zum Thema K.O. Tropfen

¥

.17
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15. Stadtlauf ,,SEFRA rennt gegen Gewalt*

15. Aschaffenburger Stadtlauf

2u Gursten von SEFRA o.V.

SEFRA
rennt

gegen Gewalt

14.7.2019

ooy desnd
Startzeit 11:00 Uhr e efs

www.sefra-rennt-gegen-gewalt.de on e

Laufend ein
Zeichen gegen
Gewalt setzen

Ausdaversport: Beim Sefra-Lauf in Aschaffenburg geht
s am Soiagaber achsprch 20

ansta
Ea 2ekben eoen Qe b A3 .
frmciven, vx sl sher prgn | MOgih it Ansedangen n-

und Mid-  line bis einschlieflich Saistag. wm
chen setzen am Sonntag, 14, Jul, Veranstaltungstag b 15 Minuten
wieder - vor dem Sart fm Fy

rinnen crd Liufer in der Aschaf.  am Schiossplats

Die Radfahrer des TV Haibach B ] e
. . Hintergrund: Zeitplan und Programm beim 15. Sefra-Laul
jahrelange Begleiter unseres Stadtlaufs

5ol roont pegen Gewlte 1 AT, Mk, Mg
‘Sonntag. 0. o um 11 Ubr am  Anguect i he Lo ! Lur:
Acchafleaturger e e, wiosine u Beategs wd
Lafsraca T 10 chvs St@ingen  Unersutnagencgen, Kafee

=
st o ST oo s e

Julia Roth erfiillt beim Sieg die Vorgabe ihres Trainers

Ausdauersport: Mehr als 350 Finisher beim 15. Aschaffenburger Stadtiauf ~ Manner-Entscheidung im Endspurt
Eine rege Beteiligung gad es in
diesem Jahr belm Aschaffenbur-
ger Stadtlauf wm vergangenen
Sonntag. 357 Liufer und Liufe-
rinnen erreichten nach sechs Ki-
lometern die Ziellinie anf dem
Schlossplatz,

In 19:20 Minuten siegte Matthi-
s Berg (SC Steinatal) im Endspurt
vor Mohamed Rarik (Nova Tec
Hattersheim) in 19:28min. Berg
blieb damit unter der Siegeszeit
aus dem Vorjahr von Matthias B
Krah. Als Dritter kam der Erlen-
bacher Ingbert Reinke (SSC Ha-
nau-Rodenbach) in 20:55 Minuten
ins Ziel

Bel den Frauen erfiilite Julia
Roth (LuT Aschaffenburg) die
Vorgabe ihres Trainers, unter 23
Minuten zu laufen. mit 22:57min
Sie siegte vor Ines Wessing (TSG
Kleinostheim, 24:34min} und fhrer

&mmmmmmmmmmnmwmm FoRa Peta Jeen

Vereinskameradin  Eva Skalsky
(25:12).

Klassensiege gingen an Armin
Wenz in der M45 (22:43), Ullrich
Sauer (Aschaffenburg 23:08) in
der M35, Franz-Xaver Brunner
(TV Schweinheim, 23:57) in der

minnlichen  Jugend. Jonathan
Busch (TV Schweinheim, 24:06)
bei den Schillem. Klaus Vith
(Laufziel Aschaffenburg, 25:06) in
der M50, Manuela Grof (Lebens-
hilfe W

pach (Schmerlenbach, 30:10) in
der W50, Francisco Barranco-Mo-
rales (Heusenstamm, 30:41) in der
M70, Elisabeth Hofer (TV Gold-
bach, 33:56) in der W70, Sylvia

30:09) in der W55, Susanne Rau-

Veit (]
3405) in der W60, Gerti Metz

(Team Sefra, 38:04) in der W65
und Erich Weiher (TV Goldhch.
49:14) in der M8).

SidrEaece LT wwwmain-
echade; korpete Segeiste umer
mm

—die Laufgruppe der Lebenshilfe

Seit vielen Jahren mit dabei

Herzlichen Dank an alle Lauferinnen und Laufer — den TV Haibach — die Sponsoren und
Spender_innen — das THW, die Malteser und das Rote Kreuz — die Polizei — die Stadt Aschaffenburg
den Spielmannszug Obernau — die Fachschule fur Physiotherapie — die VHS
unseren Moderator Johannes Zenglein, Christine Berniger und alle Helfer_innen
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Pravention und Selbstbehauptung

Rotary-Club-Obernburg-—-Preisverleihung-fuir-unser-Praventionsprojekt

Rotary

Urkunde

4. Platz
Forderpreis des Rotary Club
Obernburg 2019
fiir

Sefra e.V.

;‘Z; jD M

r. Matthias Zirker Prasident Frank Schiottke Juryvertreter

Laut »Nein« sagen!
Johannes-de-la-Salle Berufsschule: SEFRA-Kurs

ASCHAFFENBURG. Was mache ich,
wenn mich jemand verfolgt? Was,
wenn jemand, dem ich eigentlich
vertraue, etwas tut, das ich nicht
will? Wahrscheinlich hatten die
Schiilerinnen diese oder dhnliche
Fragen im Kopf, als sie sich fiir den
Selbstbehauptungs- und Selbst-
verteidigungskurs nach dem
WenDo-Prinzip anmeldeten.

Im Kurs wurde beispielsweise
gelibt laut »Nein!« zu sagen.
Klingt einfach? Tatsdchlich ge-
hért eine Menge Uberwindung
dazu um derart bestimmt zu
sprechen, wenn man normaler-
weise zuriickhaltend und still
auftritt.

AuBerdem wurde vermittelt: Du
hast das Recht dich zu schiitzen.
Egal wer der Tater ist und egal in
welcher Situation es passiert.
Schuld bist nicht du, wie du dich
kleidest oder wo du dich aufhaltst,

Curs lehrt Frauen
selbstverteidigung

\SCHAFFENBURG. Einen Kkosten-
flichtigen Selbstbehauptungs-
md Selbstverteidigungskurs fiar
‘rauen mit und ohne korperliche
3ehinderung bietet der Verein
jefra am Wochenende des 16.
ind 17. Februar in Aschaffen-
»urg an. Jeweils von 10 bis 14.30
Jhr werden in der Volkshoch-
ichule, Luitpoldstrafe 2, laut An-
dindigung des Vereins einfache
wirkungsvolle korperliche und
7erbale Techniken gegen sexis-
ische Beldstigung und korperli-
che Angriffe vermittelt. Durch
Rollenspiele, Ubungen zur Kor-
persprache und Konfrontations-
training wird das Selbstbewusst-
sein gestarkt. bal

ME 0
Angebote 249

des Vereins Sefra

ASCHAFFENBURG. Der Verein Sefra
gibt sein Kursangebot im Februar
und Marz bekannt. =
»Coole Jungs — Starke Kerle —
Selbst ungstraining far
Jungen« (1. bis 3. Klasse und 4./5.
Klasse) heifit es laut Mi ng des

Sefra: Mddchen lernen,
sich zu verteidigen
ASCHAFFENBURG. Einen Kurs
in Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fiir Mad-
chen von 12 bis 15 Jahren
bietet das Selbsthilfe- & Be-

1. Juni, von 10 bis 15

Vereins am
23. und 24. Februar. D1e Jungs der
1. bis 3. Klasse treffen sich jeweils
von 10 bis 13 Uhr, die der 4. bis 5.
Klasse von 14 bis 17 Uhr.

»Wenn die Seele hungert« ist
eine therapeutisch angeleitete
Gruppe fiir Frauen bei Ess-Sto-
rungen (Bulimie und Anoreme)

Uhr und am Sonntag, 2. Juni,
von 10 bis 14 Uhr an. Der
Kurs ist in der Volkshoch-
schule, LmtpoldstraBe 2 in
Aschaf . Ko in ist
Petra Seipel. Der Kurs ist
kostenpflichtig. di

Hier gibt es zehn Termine j
montags von 18.30 bis 20.30 Uhr:
Beginn istam 11. Marz. Jjo

FrohsinnstraBe 19, Aschaffen-
burg Tel 06021/24728

sondern die Person, die dich an-
fasst oder bedroht.

Sich dann noch zu trauen, den
Griff eines Angreifers zu losen oder
sich aktiv zu wehren, ist ein groer
Schritt. Umso wichtiger ist es, dazu
ermutigt zu werden und die Mog-
lichkeit zu haben, es zu iiben.

RegelmdBige Kurse

Aus diesem Grund bietet SEFRA,
Selbsthilfe- und Beratungszen-
trum fiir Frauen in Aschaffenburg
e. V., regelmaRig Kurse fiir Mad-
chen und Frauen an. Dieses
Schuljahr konnte ein von der Ak-
tion Mensch geforderter dreiteili-
ger Kurs fiir unsere Schiilerinnen
in der Schule wahrend der Unter-
richtszeit angeboten werden. Wir
bedanken uns deshalb sehr herz-
lich bei SEFRA und unserer Wen-
Do-Trainerin Brigitte Stormer.
Christina Maurer

Selhstverteidigimg:
Kurs fiir Madchen

ASCHAFFENBURG. Einen zwei-

tagigen Kurs zur Selbstbe-

hauptung und Selbstverteidi-

gung bietet das Selbsthilfe-

und Beratungszentrum

Aschaffenburg (Sefra) fiir

Maddchen von sechs bis sieben

| Jahre am Samstag und Sonn-

| tag, 20. und 21. Juli, jeweils von

| 10 bis 13 Uhr in den Ridumen
der Volkshochschule, Luit-
poldstraRe 2, an. Kursleiterin

| ist Petra Seipel. Der Kurs ist

l kostenpflichtig. dl
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25. November - Internationaler Tag gegen Gewalt an Frauen und Madchen

Anlasslich des

Internationalen Tages der Vereinten Nationen
gegen Gewalt an Frauen und Méddchen
am 25. November 2019

zeigen wir

im Casino Kino, Ohmbac 1, Asc g
um 19.00 Uhr

»Nur eine Frau*

Mitten in Berlin wird Aynur von ihrem Bruder Nuri auf offener Stralle erschossen. Arglos hat sie ihn zur
Bushaltestelle begleitet, wenige hundert Meter entfernt in der Wohnung schiaft ihr funfjahriger Sohn
Can. Wie ist es zu dieser Tat gekommen? In Nur eine Frau® erzahit Aynur ihre Geschichte. Es ist die
Geschichte einer selbstbewussten jungen Frau, die das Leben liebt und die genau weil, wie sie es leben
mochte

Die der Gewalt in ihrer Ehe entflieht und sich auch von ihren Briidern und Eftern nicht vorschreiben lasst,
was sie zu tun hat. Sie sucht sich und Can eine eigene Wohnung, macht eine Lehre, geht aus und lernt
neue Freundinnen und Manner kennen. Sie weig, dass sie sich damit gegen die Traditionen ihrer Familie
stelit und sich selbst in Gefahr bringt, doch ihr Drang nach Freiheit ist gréer. Bis die Beleidigungen und

Film zum Tag gegen
Gewalt an Frauen

ASCHAFFENBURG. Den Film »Nur
eine Fraue zeigt das Selbsthilfe-
und Beratungszentrum fiir Frauen
Aschaffenburg (Sefra) im Rahmen
des Internationalen Tages gegen
Gewalt an Frauen und Midchen
am Montag, 25. November, im Ca-
sino-Kino, Ohmbachsgasse 1. Be-
ginn ist um 19 Uhr. AnschlieRend
stehen die Beraterinnen von Sefra
fiir Fragen zur Verfiigung, heift es
in der Ankiindigang. Zum Inhalt:
Mitten in Berlin wird Aynur von
ihrem Bruder Nuri auf offener
StraBe erschossen. Arglos hat sie
ihn zur Bushaltestelle begleitet,
wenige Hundert Meter entfernt in
der Wohnung schldft ihr fiinfjah-
riger Sohn Can. Wie ist es zu die-
ser Tat gekommen? In dem Film
erzdhlt Aynur ihre Geschichte als

Drohungen ihrer Brider immer ernster werden. Und es lrgendwann zu spat ist

selbstbewusste junge Frau, die

Kartenvorverkauf im Casino B850 € sich mit llu'em Sohn aus it Fa-
milie befreit. dl

SEFRA e.V.

Notruf und Beratung

Frohsinnstralie 19 f’ ’

63739 Aschaffenburg CAD AAAL O

Telefon: 06021 - 24728
E-Mail: info@sefraev.de
www sefraev. de

ZONTA Alzenau ,,Orange your City”
Vortrag in der Stadtbibliothek Alzenau

Internationaler-Tag-gegen-Gewalt-an-Frauen-und-Madchen-in-2019-initiiert-von:
ZONTA:steht-unter-dem-Motto-, Orange-your-City”
: i i
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Aktionen

HERZLICH WILLKOMMEN

‘T.AG DER
| OFFENEN
TOR

POLIZEIINSPEKTION
OBERNBURG

So””TAG
7. JULI 2074
13- 17 unp

dere ==
O amm | Polizeimotorrad
pro® Shooting

Nutzen Sie die Gelegenheit zum Blick hinter die

Gesundheitstage im Landkreis Miltenberg — Unser Info-Stand

StaplerCup-2019-—-SEFRA ist-mit-dabei
mgug-hilﬁ-e.v.-unterstutzt-unsere-Arbeit-mit-einer-groBzugigen-Spende+

—

L i
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Film »Gelobt sei Gott«
mit Diskussionen

WORZBURG/ASCHAFFENBURG.
Der franzosische Spielfilm
»Gelobt sei Gott« von Francois
Ozon startet am 26. September
in den Kinos. In Wiirzburg ist
dazu um 19 Uhr im »Central im
Biirgerbrauc« eine Vorstellung,
nach der sich im Anschluss
Bischof Franz Jung der Dis-
kussion stellt. Bereits am
Montag, 16. September, zeigt
das Aschaffenburger Marti-
nusforum den Film um 19.30
Uhr als Vorpremiere im Casi-
no-Kino. Den Fragen dort
stellen sich Martin Pfriem,
Referent der Koordinierungs-
und Fachstelle Pravention se-
xualisierte Gewalt der Didzese
Wiirzburg, und eine Beraterin
des Aschaffenburger Vereins
Sefra. KNA

SEFRA

Notruf und Beratung fiir Frauen Schaufenstergestaltung-im-November-2019-im-Heilands-Laden-Aschaffenburg

Starke Frauen in Aschaffenburg
Stadtfiihrung

Im Rahmen der Interkulturellen Wochen bietet SEFRA e V. eine Fuhrung in der
Altstadt Gber ,Starke Frauen der Stadt Aschaffenburg” an.

Wir laden interessierte Frauen aus aller Welt ein. Erkunden Sie mit uns die Orte und
Lebensgeschichten von Konigin Luitgard, Marielies Schieicher, Bettina Schad und
weiteren spannenden Frauenpersonlichkeiten

Vorgestellt werden und
der Stadt

Die Fohrung dauert ca. 90 Minuten.

Anne
Termin Samstag, 12. Oktober 2019, 16.00 Uhr
Treffpunkt Eingang Schloss Aschaffenburg

Die Teilnahme ist kostenlos. Wir bitten freundlich um Anmeldung bei SEFRA e V.
Weitere Informationen erhalten Sie geme bei SEFRA e.V.
Anmeldeschiuss:  Freitag, 11. Oktober 2019

SEFRA e.V.
Frohsinnstr. 19
63739 Aschaffenburg,
Tel.: 06021 - 24728

S
www. z
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Spenden 2019

" Notruf und Beratung {1

Telefon 06021/247 28

% SPENDENSCHECK *

€1200,-

an: SefraeV.

Eintausendzweihundert

D

unterstiitzen Sefra

ASCHAFFENBURG. Eine Spende Bundestagsabgeordnete Andrea
von 500 Euro hat das Sefra Lindholz (links) an Susanne

Selbsthilfe- und Beratungszen-

Kndrzer und Arzu Levent (vl)

Scheck. Der

trum fiir Frauen in A

elnen symb

burg von der Frauen-Union FErlds stamme laut Pressemittei-

Aschaffenburg-Land
Bei der FU-Krelsvertreterver-
sammiung in Alzenau @ber
reichten Krefsvorsitzende Clau

erhalten. lung aus Veranstaltungen der
Frauen-Union. »Sefra leistet
wichtige Hilfe und Beratung fir
Frauen in unserer Region, die (n

dia Papachrissanthou (rechts} Not geraten sinde, so Lindholz
anu/Foto: CSU Aschaffenburg

und Ehrenkreisvorsitzende und

800 Euro von Frauen fiir Frauen

ASCHAFFENBURG.  Mit  einer
Spende von 800 Euro unterstitzt
der Zonta Club Aschaffenburg

troffene Frauen in der Region
leistet einen wertvollen Beitrag.
Daher freven sich die Leiterin

den Sefra-Verein. Zur Uberga
trafen sich (von links) Arzu Le-
vent (Vorstand Sefra), Martina
Christl (Priisidentin Zonta Club)
und Susanne Knirzer.

Laut Pressemitteilung ist Ge-
waltpriivention gegen Prauen ein
besonderes Anliegen aller Zonta
Clubs. Sefra als Notruf- und Be-
ratungsstelle flir von Gewalt be-

Knorzer, und die Vorstandsfrau
Arzu Levent fiber die Zonta
Spende.

Der Betrag wird fiir die Arbeit
mit den betroffenen Frauen ein-
gesetzt. Der Zonta Club Aschaf-
fenburg wurde 1978 gegrindet
und hat aktuell 31 Mitglieder.

ana/Foto: Zonta Club

Wir bedanken uns bei unseren Spenderinnen und Spendern fur Ihre Unter-
stitzung, mit der Sie die Wertschéatzung unserer Arbeit zum Ausdruck bringen.



