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VORWORT

Liebe Fordermitglieder, liebe Unterstitzerinnen und Unterstutzer von SEFRA,

das Jahr 2015 war fur SEFRA e.V. gepragt durch zahlreiche Veranstaltungen zum 30
jahrigen Bestehen unseres Vereins. Einen ausfuhrlichen Bericht dazu finden Sie ab
Seite 12 unter Punkt 9 PRESSE UND OFFENTLICHKEITSARBEIT sowie im Internet
unter www.sefraev.de/kategorie/archiv/. Diese Veranstaltungen konnten nur gelingen
durch die grof3zugige Unterstitzung von Spendern und Sponsoren sowie den
unermudlichen Einsatz unserer Ehrenamtlichen. Herzlichen Dank dafur! Damit wir auch
in  Zukunft neben qualifizierter Beratung gezielte Offentlichkeitsarbeit und
Veranstaltungen durchfihren konnen, brauchen unsere Ehrenamtlerinnen dringend lhre
Unterstutzung. Wir freuen uns auf Sie!!

Am Ende des Jahres ruckten die ,Ereignisse von Koln“ unser Sexualstrafrecht in den
Fokus des medialen Interesses. Bereits am 03. November 2015 hat unser
Dachverband, der Bundesverband fur Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe,
gemeinsam mit seinen Bundnispartnerlnnen mehr als 60.000 Unterschriften der Aktion
,vergewaltigung verurteilen! lhre Stimme jetzt. Nein heil3t Nein. dem
Bundesministerium der Justiz und fur Verbraucherschutz ubergeben.

Die auf KoIn folgende Diskussion wendet sich aber nicht gegen sexualisierte Gewalt
generell, sondern Uberwiegend gegen die Taten dieser einen Nacht, durch diese
konkrete Tatergruppe. Um Frauen in Deutschland vor sexualisierter und koérperlicher
Gewalt zu schutzen, bedarf es grundsatzlicher Reformen. Denn die Mehrheit der
Sexualstraftaten wird begangen von Mannern, deren Frauenbild nicht importiert ist. Ziel
darf nicht sein, vor einer Tatergruppe geschutzt zu werden und vor anderen nicht. Der
jetzt den Verbanden vorliegende Referentenentwurf des Bundesjustizministeriums
reicht nicht aus, um die so genannte Istanbul-Konvention hinreichend umzusetzen.
Denn Artikel 36 der Konvention verlangt, dass jede nicht einverstandliche sexuelle
Handlung unter Strafe gestellt wird.

Vor dem Hintergrund unserer gesellschaftlichen Entwicklung suchen immer mehr
Flachtlingsfrauen aus Krisen- und Kriegsgebieten Hilfe und Unterstitzung in unserer
Beratungsstelle. Um eine qualifizierte Beratung anbieten zu konnen, ist wesentliche
Voraussetzung eine gelingende Kommunikation. Um eine solche Kommunikation zu
gewabhrleisten, bendtigen wir Dolmetscherinnen, die Arabisch, Amharisch, Farsi und
Dari flieRend beherrschen und einer vertraulichen Beratungssituation gewachsen sind.
Nur so konnen wir nachhaltig beraten mit dem Ziel traumatische Fluchterfahrungen
aufzuarbeiten und vor allem einen langeren Beratungsprozess anbieten.

Wie jedes Jahr bedurfte es auch 2015 wieder erheblicher Anstrengungen, die
erforderlichen Eigenmittel in HOhe von fast 40 Prozent zu organisieren. Es ist gelungen,
dennoch: Schutz, Beratung und Pravention im Bereich hauslicher und sexualisierter
Gewalt mussen langfristig finanziell abgesichert werden. Das ist eine gemeinsame
Aufgabe von Bund, Landern und Kommunen. Wir brauchen einen bundesweiten
Anspruch auf Schutz und Beratung, der als Pflichtaufgabe rechtlich verankert wird.

Arzu Levent und Hulya Tellioglu Gerti Metz
Vorstand Leiterin der Beratungsstelle



AUFGABEN UND ZIELE
1. AUSZUG AUS DER SATZUNG VON SEFRA E.V.:

§ 2 Aufgaben und Ziele

1. Der Verein verfolgt ausschlieRlich und unmittelbar gemeinnitzige Wohlfahrtszwecke
im Sinne des Abschnitts ,steuerbeglnstigte Zwecke® der Abgabenordnung vom
1.1.1977.

2. Der Verein setzt sich zum Ziel, Initiativen zu ergreifen und Mallnahmen
durchzufuhren, die zur aktuellen, praventiven und grundsatzlichen Verbesserung der
Lage von Frauen in dieser Gesellschaft dienen.
Insbesondere soll Frauen aller Altersstufen in allgemeinen und personlichen
Lebenskrisen Hilfe angeboten werden.

Zu diesem Zweck

a) betreibt der Verein das Selbsthilfe- und Beratungszentrum, ergreift er MaRnahmen,
die geeignet sind das psychische, soziale, korperliche und geistige Wohlbefinden
(im Sinne der. der Gesundheitsdefinition der WHO von Frauen durch Beratung und
praktische Lebenshilfe zu verbessern),

b) unterstutzt er Initiativen zur Selbsthilfe von Frauen und erarbeitet mit den Frauen
Handlungskompetenzen zur ,Hilfe zur Selbsthilfe®, und vermittelt Frauen durch
Bildungsmalnahmen Kenntnisse, die dazu dienen, ihren Gleichheitsanspruch nach
Art. 3 GG auf allen Ebenen ihres Alltagslebens zu verwirklichen.

2. ARBEITSAUFTRAG

Der Verein SEFRA e.V. (Selbsthilfe- und Beratungszentrum fur Frauen) ist Trager eines
unabhangigen Frauenprojektes. Seit den Anfangen von SEFRA e.V. ist der integrierte
Notruf Anlauf- und Beratungsstelle fur Frauen und Madchen, die Misshandlung
und/oder sexualisierte Gewalt erfahren haben. Frauen erhalten in der Beratungsstelle
alle erforderlichen Informationen, Hilfen bei der Bewaltigung der Krisensituation,
Unterstitzung in ihrer Entscheidungsfindung und Begleitung bei ihrem weiteren
Vorgehen.

Sie ist konzipiert als Frauenberatungsstelle mit offener Angebotsstruktur fur alle
frauenspezifischen Problemlagen.

In der Beratung wird Uberwiegend ein ganzheitlicher Arbeitsansatz verfolgt, d.h.
gemeinsam mit der Klientin wird versucht, den aktuellen Unterstutzungsbedarf zu
klaren, unmittelbar Hilfe zu geben oder andere Mdoglichkeiten und Angebote zu
vermitteln.

Damit dieses Ziel erreicht werden kann, haben die Beraterinnen die Komplexitat des
weiblichen Lebenszusammenhanges sowie die gesellschaftlichen Benachteiligungen
von Frauen im Blick.
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Der Arbeitsauftrag in Bezug auf die Notrufarbeit umfasst folgende Bereiche:

Notruf fur Frauen und Madchen, die vergewaltigt oder

sexuell missbraucht worden sind oder werden

Fachberatung bei Hauslicher Gewalt

Fachberatung bei Stalking

Telefonische Erstberatung

Email-Beratung

Hilfeangebote bei Gewalt in Ehe und Partnerschaft

Beratung und therapeutisch begleitete Gruppenangebote

fur sexuell missbrauchte Frauen und Madchen ab 16 Jahren

Rechtsberatung durch eine Rechtsanwaltin nach Voranmeldung

(Voraussetzung ist eine Fordermitgliedschaft bei SEFRA e.V.)

Begleitung und Beobachtung bei Gerichtsprozessen

Beratung, Supervision und Fortbildung von sozialen Fachkraften, Multiplikatorinnen
und Einrichtungen zum Thema sexualisierte Gewalt

Praventionsangebote in Form von Elternabenden in Kindergarten, Schulen,

in Erzieherlnnenteams oder anderen sozialen Einrichtungen

Zusammenarbeit mit anderen fachbezogenen Einrichtungen

Durchfihrung von und Teilnahme an regionalen und uberregionalen Arbeitskreisen

Arbeitsschwerpunkte sind auBerdem:

Aufarbeitung von Krisensituationen (z. B. Trennung und Scheidung,
Mobbing am Arbeitsplatz, Arbeitslosigkeit) und deren Folgen

wie etwa Ess-Storungen, Depressionen und Angste

Therapeutisch angeleitete Selbsthilfegruppen

Vortrage und Veranstaltungen zu frauenspezifischen Themen
Informationen fur Frauen Uber den Bereich der psychosozialen Grundversorgung
wie z. B. soziale Einrichtungen, Kliniken, Therapeutlnnen, Gesprachs- und
Selbsthilfegruppen und dergleichen mehr

Gewaltpravention in Zusammenarbeit mit

Gleichstellungsbeauftragten, Justiz und Polizei

Frauennetzwerkarbeit in Aschaffenburg und Umgebung

Offene Gesprachsangebote fur Frauen



ZAHLEN UND FAKTEN

3. PERSONAL

Stellenbesetzung 2015:

Beschiftigungszeitraum Name Beschiftigungsumfang Funktion
01.01.-31.12.2015 Judith Schuler 19,50 Std. Beraterin
01.01.-31.12.2015 Gaby Salner 19,25 Std Beraterin
01.01.-31.12.2015 Gerti Metz 38,50 Std. Leiterin
01.01.-31.12.2015 Maritta Stowasser 19,25.5td. Verwaltungskraft
4. FINANZEN

Die zuletzt im Januar 2009 vertraglich erneuerte Finanzierungsvereinbarung zwischen
SEFRA e.V., der Stadt Aschaffenburg, dem LK Aschaffenburg und dem LK Miltenberg
garantiert dem Verein eine finanzielle Grundabsicherung. Weiterhin bezuschusst die
Bezirksregierung Unterfranken bzw. Mittelfranken die Notrufberatung.

Die Gesamtfinanzierung ist der folgenden Grafik zu entnehmen.

Gesamtfinanzierung 2015

Fordermitgliedsbeitrag

Zuschuss Landkreis MIL 6.2%

8.2%

Spenden
12,5%

Zuschuss Landkreis AB
16,4% 3
> Einnahmen Laufveranstaltung

/ e

Zuschuss Land
9,7%

BuRgeldzuweisung
14.2%

Kurseinnahmen
Vorauszahlungen der Stadt 6.2%

24.6%



5. BERATUNGSSTATISTIK 2015

Telefonberatungen
Tel. Beratungszeiten:

Montag bis Freitag (auf3er Mittwoch) 9-17 Uhr
Gesamtzahl der Telefonkontakte: 1403

Telefonberatungen insgesamt *

*
Anzahl derangenommenen Anrufe - ohne Anrufbeantworter

Dauer der telefonischen Beratungen

bis 30 uber 30
Minuten
0,3%

Minuten
6,4%

Die Zahl der telefonischen Anfragen insgesamt ist im Jahr 2015 im Vergleich zum
Vorjahr um 25 Prozent gestiegen, der Anteil der telefonischen Notrufe sogar um 36
Prozent.
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Wohnort der Klientinnen

Gesamt: 353

46,2%

31,7%
163

16,7%
112 >9 5,4%
19
I Landkreis Aschaffenburg ‘ Stadt Aschaffenburg I Landkreis Miltenberg 'Anonym/SonstigeIUnbekannlt

Die Verteilung der Ratsuchenden nach Wohnorten ist in den letzten Jahren annahernd
konstant. Mehr als 3/4 kommen aus der Stadt und dem Landkreis Aschaffenburg. Der
Anteil des Landkreises Miltenberg ist um 3 Prozent gestiegen.

0,
1% Staatsangehorigkeit der Klientinnen

249

21%

8%
75

29

Deutsche Deutsche mit Migrationshintergrund Andere

Der Anteil von Frauen mit nichtdeutscher Staatsangehdrigkeit ist leicht gestiegen.
Erstmals wurden auch ratsuchende Frauen deutscher Staatsangehorigkeit mit
Migrationshintergrund erfasst.
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Altersstruktur der Klientinnen

28,6%
22,9%
19,8%
18,1%
5,9%
4,0%
0,6%
14-19 20-29 30-39 40-49 50-59 Uber60 unbekannt
Altersgruppe

Im Jahr 2015 war die Alterskohorte der 40-49jahrigen am starksten vertreten, mehr als
die Halfte der Ratsuchenden war Uber 40 Jahre alt, der Anteil der Altersgruppen von
unter 20jahrigen und Uber 60jahrigen war nahezu unverandert.

40,5%
Familienstand der Klientinnen
25,5%
15,9%
11,9%
4,5%
11%  0,6%
— £
verheiratet ‘ Lebens- ‘ getrennt lgeschiedenl ledig ' verwitwet 'nicht bekanntl
gemeinschaft lebend

Im Hinblick auf den Familienstand der beratenen Frauen gibt es keine nennenswerten
Verschiebungen gegenuber dem Vorjahr. Weiterhin waren uber 40 Prozent verheiratet
oder wohnten in Lebensgemeinschaften, der Anteil der Geschiedenen und getrennt
Lebenden lag bei gut einem Viertel.

.10
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Personliche Beratungen bei SEFRA

Gesamtzahl der personlich beratenen Frauen 814 Beratungsgesprache
davon 353 Erstberatungen
und 461 Folgeberatungen

Im Vergleich zum Vorjahr ist die Gesamtzahl der Beratungen um weitere 7 % gestiegen,
bei den Erstberatungen war die Zahl konstant.

Grinde fir die Kontaktaufnahme beim Erstgesprach

39,4%
17,0%
9,9%
7,6%
’ 7,1%
2,8% 0 4,0% 0
’ o, 2,0% 1.4% 2,8% 2 8%
1,7% *700,8%
| || |_|'| 0,6%
T [T [ I T - T 1 T =
) ) o a2 oD =D © -~ (o) = ’ = o o =
L= =2 C © c 2c S o E o 2 S o = 2
2¢ §£ =2 2 g 53 B 2 5§ St 2t % =28 %
2% 3& & (o @S Ew g2 2 22 T8 P9 o P2 ¢
30 SO0 B = S 92 o o @ S ZE £c ®©o o©
T 26 >0 s wme E2 £=& 29 0 ¥
E®O 5 n ot O On TN
w of £ 3 N
L

Anmerkung: Auch im Jahr 2015 waren unter den bei SEFRA personlich durchgefuhrten
Erstberatungen lediglich drei Hilfesuchende, die Uber die seit Marz 2013 geschaltete
bundeseinheitliche Helpline des Bundesfamilienministeriums den Erstkontakt
herstellten. 26 von Gewalt betroffene Frauen wurden im Rahmen des pro-aktiven
Ansatzes kontaktiert und beraten.

Bei mehr als der Halfte der beratenen Frauen waren Gewalt oder Bedrohung
(einschliel3lich Stalking und Mobbing) Grunde fur den Erstkontakt zu unserer
Beratungsstelle.

Von den 353 Erstberatungen gaben 266 Frauen an, Kinder zu haben. Von diesen 266
Frauen mit Kindern waren 160 aktuell und 26 Frauen zuruckliegend von Gewalt
betroffen. D. h. 70 Prozent der von uns 2015 beratenen Frauen mit Kindern waren
familiaren Gewaltsituationen ausgesetzt. Dieser Anteil ist der hochste Wert seit
Erfassung dieser Daten.

.11
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6. RECHTSBERATUNG

Bei den 41 Rechtsberatungen im Jahr 2015 durch unsere Rechtsanwaltinnen ging es
vor allem um Trennungs-, Scheidungs-, Unterhalts- und Sorgerechtsfragen im
Zusammenhang mit Misshandlung und sexueller Gewalt. Als besondere Problemlage
wird in diesem Kontext immer wieder die Klarung des Umgangsrechtes von
gewalttatigen Vatern bearbeitet.

7. VORSTAND UND EHRENAMTLICHE MITARBEITERINNEN
Weiterhin im Vorstand sind Frau Arzu Levent und Frau Hulya Tellioglu.

Die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen waren 2015 weiterhin mit der Buf3geldverwaltung,
Information der Fordermitglieder, Mitgliederwerbung sowie Mithilfe bei der Organisation
von Veranstaltungen und Mitarbeit in Arbeitsgruppen befasst. Ein Schwerpunkt der
ehrenamtlichen Arbeit im vergangenen Jahr war die Unterstitzung bei der Organisation
und Ausrichtung von Veranstaltungen zum 30jahrigen Jubilaum von SEFRA e. V. (s.
auch unter Punkt 9. Presse- und Offentlichkeitsarbeit).

.12
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BERICHTE

8. ZUSAMMENFASSUNG DER ERGEBNISSE DES ARBEITSKREISES "GEWALT
GEGEN FRAUEN" MIT DEM SCHWERPUNKTTHEMA ,,HAUSLICHE GEWALT*

Dieser Arbeitskreis wurde auf Initiative von SEFRA e. V. im Oktober 1999 gegrindet.
Ihm gehdren Vertreterlnnen von Berufsgruppen an, die sich professionell Problemen
von Frauen, die Opfer von Gewalt sind oder waren, widmen. 2015 hat der Arbeitskreis
zwei Mal getagt.

Ziele des Arbeitskreises:

* Aufklarung und Information Uber Ursachen und Auswirkungen hauslicher Gewalt,
Herstellung von Offentlichkeit: Auch hausliche Gewalt ist keine Privatangelegenheit

* Verbesserung der Sicherheit von Frauen (Schutz vor Gewalt)

* Optimierung der Unterstutzungssysteme fur Frauen mit Gewalterfahrungen

» Tatern Grenzen zu setzen und sie in die Verantwortung fur ihr Handeln zu nehmen

* Gestaltung wirksamer Praventionsmal3nahmen

* Koordination der Zusammenarbeit der einzelnen Fachstellen im Sinne der
Verbesserung des Wissens um die Vorgehensweise der jeweils anderen
Institutionen

* Mitarbeit am Aufbau einer gewaltfreien Kultur

Themen des Arbeitskreises waren neben Austausch und Information:

Fachdiskurse zu folgenden Themen:

* Vernetzung: Aktuelle Situation und Entwicklungsbedarfe fur die Zukunft

* Erfahrungen der beteiligten Organisationen mit dem Hilfetelefon (Helpline) fur
Frauen

* Fachvortrag: Vorstellung der psychotherapeutischen Fachambulanz fur

Sexualstraftater in Wirzburg durch die Leiterin Anna Goesmann
(Caritasverband Wurzburg

9. PRESSE- UND OFFENTLICHKEITSARBEIT

Schwerpunkt der Offentlichkeitsarbeit war im Jahr 2015 das 30jahrige Bestehen von
SEFRA e. V.

Im Folgenden ein Uberblick tber die Aktivitaten bzw. ein Auszug aus unserer Webseite:

Ein solches Jubilaum eroffnet Zeit fur einen Ruckblick, mehr aber noch fur einen
Ausblick. So mussen wir nach 30 Jahren konstatieren, dass sexualisierte Gewalt,
hausliche Gewalt und Stalking nicht etwa ab — sondern zugenommen haben. Wir reden
hier nicht von Kriegs-und Krisengebieten weltweit, sondern von Gewalt in unserer
unmittelbaren Umgebung, in Aschaffenburg, Miltenberg, Alzenau und und und.

Ausblick hei3t fur uns daher, nicht auszuruhen auf moglichen Erfolgen der
Vergangenheit, sondern vielmehr diese Gewalt inmitten unserer Gesellschaft 6ffentlich
zu machen und Moglichkeiten des Ausstiegs aufzuzeigen. Wir beabsichtigen in
unserem Jubilaumsjahr® mit Kinospots, Flyern und Fachveranstaltungen die
Offentlichkeit zu sensibilisieren und die Achtsamkeit fiireinander zu ernéhen.

Unser Jubilaumsprogramm:
1. Quartal 2015

Kinospots zu den Themen Stalking, Sexueller Missbrauch und Hausliche Gewalt in den
Kinos von Aschaffenburg und Umgebung

28.2. bis 1.3.2015 ,Ein starkes Wochenende® (Verschiedene Entspannungsmethoden,
gestalttherapeutische Ubungen und Bewegung, Kursleitung: Barbel Wenzel,
Gestalttherapeutin und Traumatherapeutin (PITT, EMDR)

.13
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2. Quartal 2015
24.6.2015, 19 Uhr ,Das Madchen Hirut“ im Casino

Der 2014 produzierte Film beruht auf wahren Begebenheiten im Jahre 1996 in
Athiopien. Das Madchen Hirut wird 14-jahrig auf dem Schulweg von einem Nachbarn
entfuhrt und vergewaltigt. Das Madchen totet seinen Entfuhrer aus Notwehr, aber das
Gesetz sieht nur die Hinrichtung als Morderin vor. Eine engagierte Anwaltin nimmt sich
dem Fall an, um Hiruts Leben zu retten. Sie muss den fast aussichtslosen Kampf gegen
jahrhundertealte Traditionen und patriarchalische Glaubenssatze aufnehmen. Der Film
gewann zahlreiche Publikumspreise u.a. bei der Berlinale.

3. Quartal 2015
12.7.2015 11. Aschaffenburger Stadtlauf SEFRA rennt — gegen Gewalt

26.9. bis 27.9.2015 ,Ein starkes Wochenende” (Verschiedene Entspannungsmethoden,
gestalttherapeutische Ubungen und Bewegung, Kursleitung: Barbel Wenzel,
Gestalttherapeutin und Traumatherapeutin (PITT, EMDR)

4. Quartal 2015

25.11.2015 um 19.30 Uhr im Martinushaus Aschaffenburg, Treibgasse 26
Vortrag von Dr. Barbel Wardetzki Ohrfeige fur die Seele — Wie wir mit Krankung und
Zuruckweisung besser umgehen konnen.

26./27.11.2015 Fortbildung fur Expertinnen mit Dr. Barbel Wardetzki ,Gelingen und
Scheitern narzisstischer Beziehungen® Dieses Seminar soll dazu beitragen, die
narzisstische Dynamik auch auf Beratungs- und Therapieprozesse hin besser zu
verstehen.

Seit Weihnachten 2014 war an allen Standorten der Patisserie-Chocolaterie ,DER
SUSSE LOWER® eine vom mehrfach ausgezeichneten Konditormeister und Koch
Florian Lower speziell fur das 30jahrige Jubilaum von SEFRA e. V. kreierte Schokolade
erhaltlich. Mit dem Erlos in Hohe der Halfte des Verkaufspreises unterstutzte Florian
Lower unsere Beratungsarbeit.

14
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10. SONSTIGE AKTIVITATEN
Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurse

Teilnehmerinnenzahl

Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungs-

Grundkurs fur Madchen (6-7 Jahre) 11
Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungs-

Grundkurs fur Madchen (8-11 Jahre) 11
Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungs-

Grundkurs fur Madchen (12-15 Jahre) 7
Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungs-

Kurs fur Frauen (ab 16 Jahre) 7
Informationsabend fur die Eltern der Madchen

der Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurse 16
Neu: Selbstbehauptungstraining fur Jungen der 1.-5. Klasse

in Kooperation mit der vhs — COOLE JUNGS — STARKE KERLE 34

Fortbildungen fur Multiplikatorlnnen in sozialen Berufen

Berufsbildungsstatte Himmelthal
,Gelingen und Scheitern narzisstischer Beziehungen® mit Dr. Barbel Wardetzki

Therapeutisch angeleitete Gruppen

bei Trennung und Scheidung

bei der Bewaltigung von Trauer

bei Ess-Stérungen

bei Adipositas

bei traumatischen Erfahrungen

bei sexuellem Missbrauch

ein starkes Wochenende fur Frauen

Freizeitgruppe fiir Frauen

Monatliche Treffen unter Beteiligung von Ehrenamtlichen

Veranstaltungen

11. Stadtlauf ,SEFRA rennt - gegen Gewalt®

Ostereieraktion (Verteilen von SEFRA - Infomaterial an

Bargerlnnen der Stadt Aschaffenburg)

Infostande in der Stadt Aschaffenburg sowie den

Landkreisen Aschaffenburg und Miltenberg

Infostand am Internationalen Depressionstag in Aschaffenburg

Infostand in der Stadtbibliothek Aschaffenburg

Infoschaufenster zum Internationalen Frauentag Buchhandlung Diekmann
Verteilung von Stofftaschen mit dem Logo "HINSEHEN - HELFEN" zum
internationalen Tag keine Gewalt gegen Frauen

Filmvorfuhrung in Kooperation mit dem Casino Aschaffenburg: Das Madchen Hirut

.15
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Expertengesprache mit:

» Rathaus Aschaffenburg uber Flichtlingsthemen

* Interventionsstellen in Bayern zum Thema ,Pro-aktiver Ansatz®

* Beratungsstelle fur Kinder und Jugendliche des LK Aschaffenburg

* Landratsamt Aschaffenburg — Amt fur Kinder, Jugend und Familie/Familienbildung
* Informationsgesprach mit Martina Fehlner (MdL) zu frauenspezifischen Themen

* Gleichstellungsbeauftragte des Polizeiprasidiums Wurzburg

Teilnahme an Arbeitskreisen

* AK Pravention

* AK Familienbildung

* AK Erziehungsberatung des Landkreises Aschaffenburg
Thema: Sexueller Missbrauch

* AK Gewalt gegen Frauen

* AK frauenpolitischer Arbeitskreis (Frauenhearing)

* AK Familienrecht

* AK Psychiatrische Versorgung

Fortbildungen und Fachtagungen der Mitarbeiterinnen

* Frauennotruf Mainz, ,Sexualisierte Gewalt und ihre Folgen”

* bff Berlin, Fortbildung ,10 Jahre bff — Entwicklung zum Thema Gewalt im
Geschlechterverhaltnis®

* Psychosoziale Prozessbegleitung

* Gewalt gegen Frauen mit Behinderung

* Monatliches Team — Supervision bei SEFRA e.V.

* Fachgruppentreffen der bayerischen Frauennotrufe

* Fachforum Bayerische Frauen und Madchenarbeit

* Verbandsratstreffen des "Bundesverbandes Frauenberatungsstellen
und Frauennotrufe (bff)"
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Fortbildungen und Informationsveranstaltungen

von SEFRA e. V. fir andere Institutionen

Fachvortrage:
, Was ist sexueller Verdacht - Umgang mit Verdacht beim Bayerischen Roten Kreuz
in Obernau

* Institutionelle Gewalt — Mdglichkeiten des konkreten Umgangs.

» , Digitale Gewalt — psychische Gewalt* an der Fachschule fur Heilerziehungspflege
in Aschaffenburg

* ,Gewalt an Kindern und Jugendlichen in der Fachakademie fur Sozialpadagogik in
Aschaffenburg

Besuch von Ausstellungen oder anderen Veranstaltungen

* Einladung Frauenhearing, ,Sexualisierte Kriegsgewalt gegen Frauen und Madchen”

* Einladung Frauenhearing, ,, Frauen verdienen mehr: Der Niedriglohn ist weiblich®

* Einladung SkF, ,3. Gesprachsrunde® mit Politikerinnen

* Fachvortrag mit Prof. Dr. Friedrich Heckmann ,Bedingungen erfolgreicher
Integration®

* Einladung SPD, , Lebensentwurfe heute*

* Psychologische Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern Miltenberg,
,40jahriges Jubilaum®

* lebenswurze — Zentrum fur Familie und Recht e.V.: Vernetzung in
familienrechtlichen Verfahren

* Teilnahme am Weihnachtsmarkt von sozialen Organisationen

Vereinsinterne Veranstaltungen

* "Infotreff" in zweimonatlichen Abstanden (Vorstand, Hauptamtliche, Ehrenamtliche)
* Fordermitgliederversammlung

* Vorstandssitzungen

* Jahreshauptversammlung

* monatliche Rechtsberatung durch eine Rechtsanwaltin fur Fordermitglieder

* Lauf — Unterstutzerinnen — Treffen, Aschaffenburg

* Freizeitgruppentreffen fur Frauen bei SEFRA e.V.

* Jubildumsfeier ,, 30 Jahre zusammen stark!*



